KULLANMA TALIMATI

MAGNEZINC Film Tablet
Ag1z yolu ile kullanihir.

Etkin madde: Her bir film tablet 30 mg ¢inko (¢inko siilfat monohidrat halinde) ve 300 mg
magnezyum (magnezyum oksit halinde) igerir.

Yardimci maddeler: 75.9 mg laktoz ve ayrica nisasta, povidon K 30, sodyum nisasta glikolat,
magnezyum stearat, hipromelloz, kopovidon, kaprik kaprilik trigliserit, polietilen glikol, titanyum
dioksit (E171), polidekstroz, karmoizin lak (E122) ve eritrosin lak (E127).

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz.
Ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi swrasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1- MAGNEZINC nedir ve ne icin kullanilir?

2- MAGNEZINC’ 1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3- MAGNEZINC nasu kullanilir?

4- Olas: yan etkiler nelerdir?

5- MAGNEZINC’in saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.

1-MA GNEZiNC nedir ve ne icin kullamhir?
MAGNEZINC; ¢inko siilfat monohidrat ve magnezyum oksit iceren ve agizdan kullanilan bir
tablettir.

Her bir film tablet 30 mg ¢inko (¢inko siilfat monohidrat halinde) ve 300 mg magnezyum
(magnezyum oksit halinde) igerir.

Her kutuda toplam 40 tablet igeren 4 adet blister bulunur. Cinko ve magnezyum eksikliginin
giderilmesinde veya eksikligin 6nlenmesinde kullanilir.

2 - MAGNEZINC’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
MAGNEZINC"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
Eger,
e ciddi bobrek yetersizliginiz varsa
e MAGNEZINC’ 1n bilesenlerinden herhangi birine kars1 asir1 duyarliligimz var ise
kullanmayniz.
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MAGNEZINC"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger,
e Daha 6nceden doktorunuz tarafindan bobrek yetmezliginiz oldugu sdylenmisse
e hamile iseniz veya emzirme doneminde iseniz
e daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmigse

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

MAGNEZINC 1 yiyecek ve icecek ile kullanilmast:
Kepekli, lifli besinler ve siit iiriinleri MAGNEZINC’ 1n emilimini azaltacagindan besinlerle
birlikte kullanilmamalidir.

Hamilelik:
[lact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danigimniz.
MAGNEZINC hamilelikte doktor tavsiyesiyle ¢cinko ve magnezyum destegi olarak kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
MAGNEZINC emzirme déneminde doktor kontroliinde kullanilabilir.

Arac¢ ve makine kullaninm
Arag ve makine kullanimi lizerinde higbir etkisi yoktur.

MAGNEZINC’mn iceriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Iceriginde bulunan laktoz nedeniyle, daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere kars:
dayaniksizligimz oldugu sdylenmisse MAGNEZINC’1 almadan 6nce doktorunuzla temasa

geginiz.

Bu tibbi iiriin her tablette 1 mmol (23 mg)’ dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
“sodyum icermez”.

Icerdigi boyar maddeler nedeniyle, alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebilir.
Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Cinko ve magnezyum tuzlar ile tetrasiklinler, kinolonlar ve penisilaminlerin birlikte alimi etki

azalmasina neden olabilir, bu maddeler MAGNEZINC ile 2 saat ara ile kullanilmalidur.

Yiiksek dozda demir preparatlat MAGNEZINC’ 1n emilimini onleyeceginden birlikte
kullanilmamalidir.

Dogum kontrol ilaclar1 kan ¢inko diizeylerini azaltabilir.

Igerigindeki magnezyumdan dolay: asagidaki ilaglarla ayn1 anda kullanilmamalidir:
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Bobrekte magnezyum kaybinin artmasina sebep olduklarindan dolayi diiiretikler, aminoglikozidler
(gentamisin, tobramisin, amfoterisin B), immunosiipresanlar (siklosporin A), sitostatikler
(sisplatin) kullanilmamalidir.

Magnezyum emilimini artirdi§indan indometasin alinmamalidir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3 - MAGNEZINC nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhig icin talimatlar:
MAGNEZINC Film Tablet yetiskinlerde giinde bir defa alinmalidir.

Wilson hastasiysaniz giinde 5 tablete kadar, Akrodermatitis Enteropatika hastasiysaniz giinde 3-5
tablet kullanilmaktadir.

Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:
MAGNEZINC agizdan kullanim i¢indir.

Degisik yas gruplar: '
Cocuklarda kullanimi: MAGNEZINC’ 1n ¢ocuk hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi
incelenmemistir.

Yashlarda kullamm: MAGNEZINC’® 1 yash hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi
incelenmemistir.

Ozel kullanim durumlari

Bobrek yetmezligi: MAGNEZINC ; orta derecede bdbrek yetmezligi durumunda kullanilmamali
veya doz azaltilmalidir; toksik etki riski artar.

Karaciger yetmezligi: MAGNEZINC bobrek yetmezligi riski varsa karacigerde koma durumunda
kullanilmamalidir.

Eger MAGNEZINC i etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla MAGNEZINC kullandiysamz:
MAGNEZINC dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MAGNEZINC kullandiysaniz; bulanti, kusma, karin agrist,
ishal goriilebilir. Sersemlik, renk soluklugu veya siyanoz hatta sok gelisebilir.

MAGNEZINC’1 kullanmay: unutursamz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

MAGNEZINC ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
MAGNEZINC Film Tablet tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olusmasi
beklenmez.
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4 - Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, MAGNEZINC’1n i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, MAGNEZINC’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz.
e Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin yutmay1
veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismelerinde

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MAGNEZINC’a kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidaheleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz.
o Gogiiste ya da bogazda agr (6zellikle yutarken)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
e ishal
e Bulant1
e Bas donmesi
e Karin agrisi, hazimsizlik, mide agris1 ve kramp

Bunlar MAGNEZINC 1n hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5- MAGNEZiNC’m Saklanmasi
MAGNEZINC'1 ¢ocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaminiz.

MAGNEZINC"1 blisterin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden Once
kullaniniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz MAGNEZINC’1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Berko Ilag ve Kimya San.A.S.

Adres: Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16 Atasehir/Istanbul
Telefon: 0216 456 65 70 Pbx

Faks: 0216 456 6579

e-mail: info@berko.com.tr
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Uretim Yeri: Berko Ilag¢ ve Kimya San.A.S.

Adres: Adil Mah. Beykoz Cad. Tanidik Sok. No: 1 Sultanbeyli/ istanbul
Telefon: 02165923300
Faks: 0216 592 00 62

Bu kullanma talimati 22/04/2011 tarihinde onaylanmuistir.
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