
KTJLLANIT{A TALiMATI

KREON 10000IU kapstl
A$zdan ahmr.

. Ethin modde: Her kapsiilde l50mg panlreatin'e (domuz panhas dokusundan tiretilen
panlneas tozu) egdeSer; 8000 Ph. Eur. Unite Amilaz, 10000 Ph. Eur. Unite Lipaz,600 Ph.
Eur. Unite Proteaz igerir.

. Yardunct maddeler Malaogol 4000, hipromelloz ftalat, setil alkol, tietil sitat, dimetikon
1000, jelatin, demir oksit @ 172), titanyum dioksit (E l7l), sodyum lauril stilfat igermektedir.

Bu Kullanma Talimatrnda:
L KREON nedirve ne igin kuilontb?
2. XREON'u hullanmadan 6nce dihhat edilnusi gerckenler
3. KREON nastl kullanilu?
1. Olast yan etkiler neledir?
5. KREON'uI saklanmast

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLAITIMA TALIMATINI dihketlice
okuyunuz, giinkfi sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.

. Bu htllanma tolimattnt saHaymtz. Dalw sonra telvar ohtmaya ihtiyag &ryabilirsiniz.

. EEer ilave sorulartntz olursa, liitfen doldorunuzaveya eczoctruza daruSmtz.

. Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baslwlarma vermeyiniz.

. Bu ilactn htllarumt srasrtdo, doldoraveya hastoneye gittifiinizde dofuorunuza bu ilact
full an& fimtn s dyl eyini z.
. Bu talimattayazilanlara cynenuyuruE. ilag lwkhnda size hnerilen dozun &smdayilksek
veya dfrgfrh doz hilanmaymtz.

IJ Baghklanyer almaktadrr.

1. KREON nedirve ne igin kullanrhr?

. KREON, pankreatik enzim kangrmrdr.

. Pankreatik enzimkangrmlan, besinleri sindirmek igin viicuflan kendi enzimlerini yeterli
Olgiide yapamayan insanlar tarafindan kullamlr.
. KREON kapsiiller, besinleri sindirmek igin kullamlan do[al enzim kangrmr iqerir.
. Enzimler domuz panloeas salgr bezlerinden elde edilmigtir.
. KREON, HDPE (ytiksek dansiteli polietilen gigelerde) 100 kapstilliik arnbalajlarda sunulan
kahverengi kapak ve renlsiz g6vdeden olugan sert jelatin kapstildtir.
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2. KREON'u kullrrnmadan 6nce dil<ktt edilmesi gerekenler

KREON'u aga[rdaki durumlarda KULLAITMAYIMZ

. EEer domuza" domuz iiriinlerine veya KREON'un di[er herhangi bir bilegenine kargr
alerjiniz varsa.

E[er yulendakiler sizin igin gegerliyse KREON kullanmayrmz. Doktorunuza tekrar
damguuz.

KREON'u aga[rdaki durumlarda nlt<ru,tf,l fUf,f,^AmUZ

Ytiksek doz pankreatin tiriinleri alan kistik fibrozlu hastalarda fibroz kolonopati olarak
adlandrnlan, ba[rrsa[rn daral&S seyrek gOriilen bir balrrsak durumu rapor edilmigtir.
Eler kistik fibrozunuz varsa ve giinde kg baqrna 10000 lipaz iiniteden fazla alusamz ve
olaEan drgr sindirim sistemi gikayefled ya da var olan gikayetlerde de[igiklik olursa
doktorunuza s6yleyiniz.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir dOnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danrqrruz.

KREON'u ve di[er pankeatik enzim iirflnlerini iiretnekte kullamlan pankreas salgr bezleri
grda olarak tUketilen domuzlardan gelmektedir. Bu domuzlar viriis taqryabilirler. KREON
tiretilirken, virtislerin bulaqma riskini azaltnak i9in, viriislerin imhasr ve belirli viriisler igin
tesfleri igeren gegitli adrmlar gergeklegtirilmektedir. Bu veya di[er bilinmeyen ya da yeni
viriislerden kaynaklanan enfeksiyon riski tamamen ortadan kaldrnlamamaktadr. Brma
ra[men, hastalarda enfeksiyon meydana geldigi rapor edilen herhangi bir vaka otnamrgtr.

KREON'Un yiyecek ve igecek ile kullenrlmasr
KREON'daki enzimler, yiyecekler balrrsaktan gegerken onlan sindirerek etki gOsterir. Bu
nedenle, KREON'u daima ana ve ara 0stinler ile aym anda ahmz. Bu, enzimlerin yiyeceklerle
karrgmasrm sa$lar. Bol su iginiz..

Hamilelik
ilaq hilamtadan dnce doldorurutza veya eczacmtza daruSmtz.

Hamile iseniz veya hamile kalmaya galgryorsamz doktorunuza danrgrmz.

Tedaviniz srasrnda homile oldu$uruzufark ederseniz hemen dokoruruaa dontsmtz.

Emzirme
ilau lailanmadan dnce dolaorunuza veya eczacmtza dantgmtz.

KREON emzirme suasmda kullamlabilir.

Arag ve mekine kullanrmr
KREON'un araq ve makine kullanmrm etkileme olasrhpr dii$iikttir.
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KREON'un igerilinde bulunan bazr yardmcr maddeler hakkmda dnemli bilgiter

Bu ttbbi iiriin her kapsiilde 0.12 mg sodyum lauril siilfat ihtiva eder. Bu durum, kontollfl
sodyum diyetinde olan hastalar igin 96z Oniinde bulunduruhnaftdr.

Diler ilaglar ile birlikte kullanrmr
KREON'un diger ilaglarla etkilegimi bildirilmemigtir.

Herhangi bir sebepten dolayr KREON kullanmamamz gerettiSini dtigiintiyorsamz doktor
Y ey a ecz.acrmza dam grruz.

EPer regeteli ya da regetesiz herlwngi bir ilaa Su anda hiloruyorsantz veya son zamanlarda
hilan&ysana liitfen dofuorurutzaveya eczctcmaa bunlar lwkkada bilgi veriniz.

3. KREON nesrl kullanrlr?

Uygun kullanrm ve doz./uygulama srklr[r igin talimatlar:

. Kag kapstil kullanacaprruzlailgili olarak her zaman doktorunuzun tavsiyesine uyunuz.

. EEer doktorunuz kullandr[rmz kapsill sayrsuu arttrrramzr tavsrye ederse, dozunuzu yava$
olarak artfinnaltsmrz. EPer hala yalh drqkrmz veya kann a$truz varsq doktorunuza
damgrruz.

Uygulama yolu ve metodu:

o KREON'u daima ana ve ara O$iinler ile aym anda almrz. Bol su iginiz.

o Kapsiilleri b0tiin olarak yutun, veya gerekirse dikkaflice a,gm ve kiigtik kiirecikleri
eznreden asidik srvr ile (6rn. elmq portakal veya ananas suyu) veya yumugak bir yiyecek
ile (Orn. elma piiresi veya yo$rrt) kangfinn. Kangrmr ezmeden veya gi[nemeden hemen
yutun.

o Her giin bol srvr tiiketin.

o Asidik olamayan besin veya srvr ile kangtrmak, pelletleri ezrrek ya da gi[pemelq
a$zlrruzda tahrige sebep olabilir veya KREON'un viicudunuzdaki gahgma Seklini
de[igtirebilir.

o KREON kapsUl0 veya igerigini a9auzdabekletneyiniz.

o Kantrmr saklamayrruz.

Degitikyag gruplan
Qocuklarda kullanrmr: Qocuklarda kullarum dozu doktorunuz tarafindan belirlenecektir.

Yaghlerde kullammr: Doz, erigkinlerdeki ile aymdr.



Ozel kultanrm durumlan:

B6brek/Karaciler yetmezlifi: Ozel bir 6nlem belirtilmemigtir.

ilacrnrzr zamatnda almayr unutmayrmz.
Doktoruntrz ayn bir tavsiyede bulunmadrkgq bu talimatlan takip ediniz.

E$er KREON'un etkisinin gok Suglti ya do zcytf olduguna dair bir izleniminiz varsa
dohorunuzla ve))a e czocmtz ile konuSurutz.

Kullanmanrz gerekenden dahe fazla KREON kullandrysanu

KREON'dan htllonmana gerekcnden fazlasmt htllanmrysanu bol su iginiz ve derlwl
dohorunwa bqrwrurutz.

Qok ytiksek doilarda, bazr hastalann kanlannda ve idrarlannda yiiksek dozda iirik asit
bulunmugtur.

KREON'u kullanmayr unutursantz

ilacruzr almayr qnutur5anrz, bir sonraki Ogilniize kadar bekleyiniz ve her zamanki dozuntrzu
ahmz.
Bir sonraki dozunuzu normal zamamnda ahruz.
Unutulan dozlart dengelemek igin yiiksek doz olmaymtz.

KREON ile tedavi sonlandrnldrgnda olugabilecek etkiler

Doktorunuz stiyleyinceye kadar KREON tedavinizi brakmayrmz. Bir gok hasta 0miir
boyunca pankreatik enzim igeren ilaqlan kullanmak zorunda kalabilir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, KREON'in igeripinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Qok yaygn yan etkiler (10 hastada l'den fazla kigide g6riiltir):
o kann alnsr

$iddetli veya uzun stireli kann a[nmz olursa derhal doktorunuza bagvunrnrz.

Yaygm yan etkiler (100 hastada 1-10 hastay etkiler):
o ishal
o kabrzhk
o bulantr veyakusma
o giqkinlik
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Yaygm olmayan yan etkiler (1000 hastada 1-10 hastay etkiler):
o d6ktintti gibi deri reaksiyonlan

Kullanrm srrasrnda bazr hastalarda, s*h[r bilinmeyen agaldaki ysn etkiler
96rfilmflgtfir:

o dOkiinttiniin eglik ettipi veya etnediEr kqrntr
o ciddi olabilecek alerjik reaksiyonlar
o giddetli veya uzun siiren kann aSnsr (fibroz kolonopati- kahn baSrsaklardaki ba[

dokusu artrqr ile ilgili bir hastal*)

Efier bu htllanma talimattnda bahsi geqen veya gegmeyen herhangi bir yan etH ile
lrargilasrsonrz dohorunuzu veya e czoctntn bilgilendiriniz.

5. KREON'un saklanmasr

KREON'u gocuHartn gdremeyece{i, erigemeyece{iyerlerde ve ambalajtnda saHaytruz.

25 oC'nin altrndaki oda srcakhsnda saklayrruz. Agtrktan sonra 6 ay iginde ftiketiniz. Nemden
korumak igin kabrm srkrca kapah tutunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullenrnz.
Ambalajdaki son htllanma tarihinden sonro KREON'u hilanmayna.

Qeweyi korumak amacryla htllanma&fitna KREON'u Sehir suyuta ve gApe atmayruz. Bu
konuda eczocrnaa daruSma.

Ruhsat Sahibi:
Abbott Laboratuarlan ith. ihr. ve Tic. Ltd. $ti.
Saray Mah., Dr. Adnan BiiyiikdenizCad.,No:2,
Kelif Plaza, 34768 Umraniye -istanbul

Oraici:
Abbott Laboratories GmbH
Hannover - Almanya

Bu htllawna talimatt en son ........'do onaylanmtsttr.


