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KULLANMA TALIMATI

GERAKON@tabıet

Ağız yoluyla alınır.

ı Eıkin madde: Her bir tablet 325 mg paıasetamol, 5 mg fenilefrin hidrokloriir
ve 2 mg klorfeniramin maleat içerir.

ı Yatdııncı mgdiıeler: Milaokristalin selüoz, mısır nişastası, polivinilprolidon
(K30), sodyum nişasta glikolat, talk,magıezyum stearat.

Bu Kullanma Talimatında:

1, GERAKON nedİrve ne İçİn kullanıIır?
2. GERAKON'w kullanmadon önce dıkkat edİlmesi gerekenler
3. GERAKON nasıl kullınıhr?
4. olası yan etkİkr nelerdİr?
5. GERAKoN'un saklanması

Başlıklarr yer almaktadır.

l'. GERAKON nedir ve ne için kullanür?

ı GERAKoN, tablet forırıunda bir ilaçtır. GERAKON tabletler beyaz renkli,
bombeli, yuvarlak tabletleıdir.

ı GERAKON, bir ağn kesici ve ateş düştiriicü (parasetamo1), bir antihistaminik
ftlorfeniramin maleat) ve mukozanın şişkinliğini azaltank tıkanıklıklan gideren
bir dekoqjestan (fenilefrin hidroklorür) olrnak üzere üç etkin madde içeren
kombine bir ilaçtı.

o GERAKON, 20 tablet içeren blistff ambalajlarda, orijinal kutuda kullanrma
sunulmakİadır.

ı GERAKON €trip ve soğuk algınlığna bağlı ateş, iişiime, vücut ağılan, baş ağnsı,
burun tıkaruklığı hapşırma ve burun akıntısı gibi belirtilerinı azaltn.

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu K[JLLANMA TALIMATIhIf dikkatlice
okuyunuz, çünkü sizin için önemlİ bilgiler içermektedir.

ı Bu laıIlanma talimqtını saldayına' Daha sonra telvar olaımaya İhtİyaç duyabilirsiniz.
ı Eğer ilave sorulorınız olursa, lütfen doktorun1ıZa veya eczacınıza danışınız'
o Bu ilaç kişİsel olarak sizin için reçete edilmİşıir, başlmlarına vermeyiniz.
ı Bu ilacın kullanımı sırasında dolçtora veya hastaneye gittiğinizde dolçtoranuza bu ilacı

laıl I andığnın s öyleyİniz.
o Bu talimatta yazılanlara aynen uyunın. İlaç halrJanda size önerilen dozım dışında

yüksek veya düşük doz kullanmoyınız.
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2' GERAKoN'u kullınmadan önce dilrkat edİlmeşİ gerekenler

GERAKON' u aşağıdaki durumlarda KULLAIIMAYINIZ

Eğer:
ı Etkin maddeler veya diğer adrenerjik ilaçlara veya GERAKoN',un içerdiği

maddelerden herhangi ui-ıine karşı (bkz. yaıdımcı maddeler listesi) a|eginız

varsa,
o Şiddetli kalp-damar, karaciğer (Child-pugh kategorisi > 9 ) veya böbıek

hastalığınız Vars4
o Şiddetli yiiksek tansiyon veya hızlı kalp atışının eşlik. ettiğ bir hastalığınız

vaTsa,
. idraıa çıkma sonrast, mesanede biı miktar idrarın kaldığ, prostat adenomu

denilen rahatsıdığını z v aİ sa,

ı Mesane ya da bağıısaklarınızda tıkanıklık varsa,

. Midenizde daralııaya neden olan pe'ptik ülseriniz varsa,

ı Astım dahil olmak iizere herhangi biı akciğer hastalığrnrz varsa,

ı Göz tansiyonunuz (glokom) varsa,
o Glukoz 6-fosfat aehiaroienaz enzim eksikliğin2 varsa, (larmızı kan hücrelerini

oksidasyon reaksiyonlan denen hasar verici durumdan koruyan proteinin

eksikliği),
. Sara (Epilepsi) hastasıysanız,
o Parasetamol içeren başka ilaç kullanıyorsaİıız,
o Haıııileyseniz veya bebeğinizi emziıiyorsaıuz,
o |ZyaşındanHiçiikseniz

GERAKoN'u aşağıdaki durumlarda uİıc<n rLİ KuLLA}[Nilz
Eğeı:
ı Alkolkullanıyorsaruz,
o Sürekli alkol kullanımıruzrn yanında kaıaciğeı rahatsızlığını Z v aİSa)

e Geçmişte kalbin atım lızının bozulmasına (aritm) bağlı olarak Torsades de

Pointes veya QT uzaması görüdü ise,

ı Kalp-damaı sistemi hastalıklannız varsa,
o Serebral ateroskleroz hastasıysanız,
. Belirsiz nedenle tansiyonunuz düşüyorsa (idiyopaük ortostatik hipotansiyon)

varsa,
. Feolromositoma (kİbreküstii bezlerinde oluşan bir tiimor olup, adranalin

miktannda artışa sebep olur) hastaslysanız,
o Tiroid fonksiyon bozukluğunuz Vars4
o Pıostat büyiirneniz varsq
o BıonşiyalastımınrzVarsa,
o Şeker @iabetes mellitus) hastasıysanız,
. Karaciğer enzimlerinde yiikselme (örneğin alanin aminotıansferaz (ALT)

dtızeyil ve gelip geçici sarıl*la karakterize kalıtsal bir hastalık olan Gi]bert

seııdromunuz varsa
ı Ameliyat 9lxç4|ç5enız,
o Depresyon, psikiyatrik ya da duygusal bozukluklar ya da Parkinson tedavisinde

kullanıian monoamin otsid- inhibitörü (MAOI) bir ilaç kullanıyorsanız ya da

son 2 hafta içinde kullanüysarıız.
o GERAKoN'u önerilenden daha uzun ya da daha kısa siireli kullanmay|Yz.
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GERAKON önerilen dozlann ve siirenin iDerindo kullaııldığında karaciğer
hasarına neden olabilen parasetanıol maddesini içermektedir.

ı Parasetamol ani yfüsek dozlarda ciddi kaıaciğer zehirlenmesine neden olabiliı.
o Karaciğer velveya böbrek rahatsızlığınızvaİsa.
ı Kansızlığınız vaısa,
o Akciğeı rahatsızlığınıZ Yarsa GERAKON'u doktor konfuolü altında

kullanmalrsınrz.
ı Paıasetamol içeren bil üriinü ilk kez kullaııyorsanız ya da daha önce

kullandıysaruz, ilk dozda ya da tekıarlayan dozlarda deride lozarıkl*, döküntiı
veya biı deri reaksiyonu oluşabilir. Bu durumda doktorla irtibata geçiniz. i|aç1
buakarak alternatif bir tedaviye geçmeniz gerekir. Böyle bir deri reaksiyonu
oluşumunda bu ilacı ya da parasetamo] içeren başka bir ilacı kullanmamaltsınız.
Bu durum, ciddi ve öliimle sonuçlanabilen cilt reaksiyonlarına neden olabilir.

Bu uyarrlaı geçmişteki herhangi bir donemde datıi olsa sizin için geçerliyse lütfen
dokİorunuza daıuşııuz.

GERAKoN'un yiyecek ve içecek ile kullanılmasr

GERAKON alkolle birlikte kullanrlırsa karaciğer hasanna neden olabileceğınden bu
iirünü kullanılırken alkollü içecekler kullanmamalısınız.

Ilamilelik
İIacı lnıllanmadan önce dnlçtorunuza vEla eczacınaa danışınız'

ı Hamile iseniz veya hamile kalmay planlıyorsanrz, GERAKoN almadan önce
doktorunuza danışıruz.

Tedavİniz sırasında hamİIe olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczgcınıza danışınız.

Enızirme
İlacı lallanmadan önce doldoranuza vE/a eczdcınıza danışınız.

. Bebeğınizi emzinyorsaruz, GERAKON almadan önce doktorunuza danışınız.

Araç ve mıkine kullanımı

GERAKON uyuşukluğa neden olabilir. Bu nederüe aİaç ve pakine kullanırken
dil&atli olunuz.

GERAKoN'un içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler haklonda önemli
bilgiler

Bu tıbbi tİrtin her dozunda 12 mg sodyım nişasta glikolat içerir, kontrollü sodyum
diyetinde bulunan hastalar bu durumu göz öniİnde bulundurmalıdu.

Diğer ilaçIar ile bİrlikte kullanımı

Eğer:

ı Monoamin oksidaz inhibitörleri veya parıısetamol içeren başka bir ilaç
laıllaruyorsanrz alryorsanız GERAKON kuilanmaynız.
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Dazı ilaçlarlo birlikİe kullanıldığında GERAKoN'un etkisi değişebilir'

Aşağıdai<i ilaçlan kullanryorsanız lütfen doktorunuza söyleyiniz:

o Sakinleştirici (sedatifler, tankilizanlm) ilaçlar
ı Mide boşalmasında gecikme yaİat^nilaçlar (ör. propantelin)

ı Mide boşalmasıru luzlandıran ilaçlar (ör. Metoklopramid gibi)

ı Kolestiramin gibi kolesterol düşiırücü ilaçlar
. Karaciğer enzimlerini uyaran ilaçlar (ör. Bazı uyku ilaçları, sara hastalığında

kullarulan ilaçlar)
ı Antibiyotik olarak kullanılan kloramfenikol
o Varfarin ve kumarin tiirevi antikoagiilanlar (kan pıhtılaşmasıru engelleyen ilaçlar)

o Zidovudin (AbS hastalığında kullanılanbir ilaç)

. Domperidon (bulantı-kusma tedavisinde kullanılu')
ı Bulaırtı ve kusmanrn önlenmesi için kullanılan ilaçlar (hopisefuon ve granisehon)

. Alkol
ı Antide,presanlar (ruhsal çök'untti tedavisinde kullanılan ilaçlar: imipraınin,

u*ıti'ipıi", bitkisel biı ilaç san kantafon-St.John Wort gibi)

ı Tüberkiiloz tedavisinde kullanılan rifampisin ve izoniazid
o Kalp ve astım hastalığ için kullanılan (sempatomimetikler) ilaçlaı
. Kaıp ritın bozuklugu ve tansiyon için kullarırlan ilaçlar (beta-b1oker1er,

debrisokin, guanetidin, rezerPin)
o Migren tedavisinde kullarulan ergo alkaloitleri (ergotamin ve metilserjit)

. Kü ralıatsızlıklanndakullanılan digoksin ve kaıdiyak glikozitler

e Doğumu kolaylaştımıak için kullarulan oksitosin

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhanğ bir ilacı şu anda laıllanıyorsanıZ vEru Son

zimanlarda lnıllandınız'ise lütfen dohorınına vEla eüacınıza bunlar haklanda bilğ
verınız.

3. GERAKON nasıl kullanılır?

Uygun kullanım ve doz./uygulama sıklığı için talimaflar:
Dokİor tarafindan başka 

-ğekilde 
tavsiye edilmedi$ takdiıde aşağıdaki dozlarda

kullanınz:
t 2 yaşın üzerindeki çocuklar ve yetişkinlerde:

Her 6 saatte l tablet alınız'
Durumunuza göre do}torunuz gerekli gördüğü durumlarda her 4 saatte 1 tablet

kullanılabilir. Giinde 6 tabletteıı fazla kullanmayffiz'
GERAKON'u 5 giinden uzun süreli kullanmaynız'

Uygulama yolu ve metodu:
cbi.eroı.i,u yeterli mi]<İarda (örneğin bir baıdak) su ile alınır'. GERAKON'u
yemeklerden önce veya yeıneklerden sonra laıllanabilirsiniz'

Değişİk yış grupları:
Çocuklarda kullanrmı:

GERAKON, 12 yaşın altuıdaki çocuklarda kullanılmamüdır
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Yaşlılarda kullanrmr:

GERAKoN'un yaşlılarda kullanımı araştınlmamıştır.

Özel kutlanrm dnrumlarr:

GERAKON, karaciğer veya böbrek yetmeziiği olan hastalarda kullanılırken dikJ<atli

olunmalıdır.

GERAKON şiddetli karaciğer veya böbrek yetmezliği olan hastalarda
kullanılmaınalıdır.

Eğer GEMKoN'un etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izlenİminiz yar
ise dohorunuz veya eczacınız ile lanuşunw'

Kullanmanız gerekenden daha fazla GERAK0N kullandrysanız:

Doz aşrmı dwurnlanıda solgunluk, bulantı ve kusma sık görülen erken belirtilerdir.
Ancak bazı durumlarda saatlerce belirti görülmeyebilir. Bu nedenle aşın doz veya
kazayla ilaç alma durumlannda derhal doktorunuza haber veriniz veya hastaneye
başvurunuz. Akut (kısa stirede) ytiksek doz alındığında karaciğer zehirlenmesine yol
açabilir. Aşırı dozun zaıarı alkolik karaciğer hastalannda daha ytikselı:tir. Parasetamol
doz aşımı hemen tedavi edilmelidir.

Doz aşımında karşılaşılan etkiler olası yan etkileı bölffnünde listelenen etkilerle
benzeıdir' Ciddi vakalarda zihin kanşıklığı, halistİnasyonlar (hayal görme), nöbetler ve
kalp ritm bozukluklan görülebilir.

Doz aşımında sakinlik, merkezi sinir sisteminin paradoksal uyanlması, toksik psikozis
(duygu duruın bozukluğu), nöbet, 4pne (solunumun geçici olarak durması),
konvüsiyoniar (istemli olarak çalışan kaslaıın, istem dışı kasıIması), antikolinerjik
etkiler (bulanık görme, ağız kuruluğu, idrar fuhrlmasr, kabzlık), distonik reaksiyonlar
(istem dışı, güçlü kas kasıIınalan ve postiir bozukluğu), ve aritmi (kalp atışında
anormallik) düi] kaıdiyovaskİiler kollaps (damarların genişleyip burada kanrn
toplanmasıyla oluşan ağır bir çöktıntti tablozu) meydana gelebilir.

GERAKoN'dan laıllanmana gerekenden fazlasını laıllanmışanız bir dohor vqıa
eczacı İle konuşunuz.

GERAKON'u kullanmayı unutursanlz:

Eğer GERAKoN'un bir dozunu almay unutuısanız, hatırladığıız anda dozu alınız ve
6 saat sonıa gerekiyorsa (doktorunuzun önerisi doğultusunda) dozu İek,ıarlayııız.

Unutulan dozları dengelemek İçİn çift doz alınayınız,

4. Olası yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaçlar gibi' GERAKoN'un içeriğnde bulunan maddelere duyarh olan kişilerde
yan etkiler olabilir.

Aşağıdakilerden biri oluı'sa GERAKON'u kullanmayı durduruıııxz Ye DERHAL
doktorunuzı bildiriniz veya size en yalon hastanenin acil bölümüne başvurunuz:

ı Ciltte kızaııklık, kaşıntı gibi aleıjik cilt ıeaksiyonları
ı Çok miktaıda alındığında kansızlık, uzun sıireli kullanımında kan hücrelerinin
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saylslnda azalma (hombositopeni, trombositopenik prırpura, lökopeni,
nöhopeni, pansitopeni),

. Beyazkan hücrelerinin sayısınd a aza]ma (agranülositoz)
o Lyell sendromu (Fatal sonuçlar dahil toksik epidermal nekroliz, ilaç ve çeşitli

enfeksiyonlara bağlı olarak gelişebilen biı deri hastalığı)
ı Stevens-Johnson sendıomu (ciltte ve göz çevresinde kan oturİnası, şişlik ve

krzarıklıkla seyreden iltihap)
ı Akut jeneralize eksantematoz püstİilozis (yiiksek ateşin eşlik ettiği akut yaygın

döküntülü, içi cerahat dolu küçiik kabarcıklar)
o Astım ve nefes daılığ
ı Çok mikarda alındığında kaıaciğerde bozuk]uk

Bunlann hepsi çok ciddi yan etkilerdir. Eğer bunlmdan biri sizde mevcut ise, sizin
GERAKON'a karşı ciddi alerjiniz var demektir. Acil tıbbi müdalıaleye veya
hastaneye yahnlmanıza gerek olabilir.
Bu çok ciddi yan etkilerin hçsi oldukça seyrek görüliir.
Yan etkiler görülme sıklıklarına göre aşağıdaki şekilde sualanmışhı.

ı Çok yaygın: 10 hastanuı en az birinde göriilebilir.
o Yaygın: 10 hastaıun birinden az,fakat 100 hastanın biıinden fazla göriilebiliı.
o Yaygın olmayaıı: 100 hastanın birinden a7. fakat 1000 hastanın birinden fazla

görtilebilir.
o Seyrek: 1000 hastarun birinden az göriilebilir.
ı Çok seyrek: 10.000 hastanrn birinden az görüebiliı.
o Bilinmiyor: Eldeki veriler ile tahmin edilemiyor.

Yaygın
. Baş ağDsı, baş dönmesi, uykululuk hali
. Üst solunum yolu hastalık belirtileri
ı Bulantı, kusma gazabağlımide-barsakta şişkinlik, kann ağnsı, kabızlık

Yaygın olınayan
o Mide-barsak kanamasr
. Tedavi dozlannda uzun sİireli kullanımdaböbrek üzerine zaıarlı etki

Seyrek
ı Kan pulcuğu sayısında azalma (tombositopeni), akyuvar sayısında azalma

Qökopeni), kan hücreleriıde azalma (pansitopeni), kansızlık (anemi), hemolitik
anemi gibi kan saylm değişiklikleri

. Alerjik reaksiyonlar, anaflaktik şok (el, ayak, yıdız ve dudakların şişmesi, ya da
özellikle boğaz.da nefes daılığına y o| açacak şişme)

ı Deri döküntüsü, kaşıntr, aterjik ödem, yıızde, dilde ve boğazda şişlik (anjioödern),
yaygm akıntıIı döktinttiler (akut jeneıalize aksantematöz piisti.ilozis), el, yiiz ve
ayakta dantele benzer kızanklık oluşfuran, aşırı duyarlılık (eritema muttiform)

. Akciğerde nefes darlığına yol açacak astım benzeri belffileı (bıorıkospazm),
bronşiyal salgılarda kalınlaşma

. İshal, hazımszlık

. Karaciğerde bozukluk, sanlık dahil hepatit (karaciğer iltihabı)

. Halsizlik, göğüs sıkışmasr

. I$ahsızlık

. Depresyon, kabus görme

. iritabilite, konsantre olamama
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ı Bulanrk görme
. Kulak çuılaması
. Kalp atrmrııı hrzlanması (taşikaıdi), çarpıntr, kalpte ritm bozukluğu (aritni)
ı Düşİik tansiyon

Çok seyrek
o Lyell sendromu (ilaç ve çeşitli enfeksiyonlna bağlı olaıak gelişebilen bir deri

hastalığı)
o Beyaz kan hücrelerinin sayısındaazalma

Bilinmiys;
' Merkezi siniı sisteminde uyanlma, beyinde iltihaplanma (ensefe1opati),

ellerde tifueıne (tremor)

' Sinirlilik, iritabilite (uyaranlara kaşı aşın duyarh olma durumu), huzursuzluk,
heyecanlanma

. Uykusuzluk

. Kas seyinııesi ve inkooıdinasyonu ftoordinasyonun bozulııası)

. Üriner ıetansiyon (idrar yapamama)

' Eksfoliyatif derrnaüt (deride lffiarıktık ve pullanma) dahil alerjik 1eaksiyonla,
ışığa duyarlılık, deri reaksiyonlan, iirtiker

'Hafif seIs€ınlikten derin uykuya kadar değişen sedasyon, baş ağısr, çocuklarda
parado}sikal eksitasyon (vücut/organlanı uyarılması), yaşlılarda konfflzyonel
psikoz &ilinç bulanıklığıyla seyreden sinirsel bozukluk)

. Ağızkuruluğu

Eğer bu laıllanma talimatında bahsi geçmeyen herhanğbİr yan etkİ ile lrarşılaşırsanız
doldorunuzu vEla eüacınızı bİlgilendirİnİz.

Yan etkilerin ıaporlanması

Kullanma talimatında yeı alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, ec7Actfiz veya hernşireniz ile konuşunuz. Aynca karşılaştığınız
yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "İlaç Yan Etki Bildirimi" ikonuna
tıklayarak ya da 0 800 3l4 00 08 numaıalı yan etki bildirim hattını arayarak Ttirkiye
Fannakovijilans Merkezi cÜFaM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri
bildirerek kullanmakta olduğunuz ilacın güvenliliği hakkında daha fazla bilgi
edinilmesine katkı sğamış olacaksınız.

4. GERAKON''nsaklanması
GERAK0N'u çocaHarın göremeyeceği, erİşemeyeceği yerlerde ve ambalajındn
saHayınız.
25 "C'nin alhndaki oda sıcaklığında saklayn ı z.

Son kullanma tarİhİyle uyumlu olarak kııllanınız.

Ambalajdakİ s on laıllanma tarihİnden nonra GERAK2N'u kullanmayınız.

Eğer üründe ve./veya ambalajında bozukluklar faık ederseniz GERAK9N'u
kullanmayıuz.
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Ruhsat şchibi: Biofarma İlaç San' ve Tic. A,Ş.
Akpııaı Mah. osmang azi Cad. No : 1 56
348 85 Sancalctepe/İstanbul
Telefon: (0216) 398 10 63 @bx)
Faks: (0216) 419 27 80

Ütaİm yerİ: Münir Şahin ilaç Sanayi ve Ticaret A.Ş.
Yunus Matı. Sanayi Cad. No:22
34873 KartaV istanbul
Telefon: (0216)306 62 60 @bx)

'-Faks: (0216) 3s3 9426

Bu hıIlanma talİmatı tarihinde onaylanmıştır,

(
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