KULLANMA TALIMATI
FERRUM HAUSMANN surup
Agizdan almir.

»  Etkin madde: Bir 8lgek (5 ml); 50 mg elementer demir’e esdeger Demir I Hidroksit
Polimaltoz kompleksi igerir.

= Yardimci maddeler: Seker, sorbitol, metil paraben, propil paraben, cream esansi, sodyum
hidroksit.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damginiz.
Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.
Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza
bu ilact kullandifimzt séyleyiniz.

» Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun
disinda yiiksek veya dilgiik doz kullanmayiniz

Bu Kullanma Talimatinda:

A FERRUM HAUSMANN nedir ve ne i¢cin kullanilir?

2. FERRUM HAUSMANN'"t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. FERRUM HAUSMANN nasu kullamlir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. FERRUM HAUSMANN tn saklanmast

Bashklan yer almaktadir,

1. FERRUM HAUSMANN nedir ve ne i¢in kullanihir?

FERRUM HAUSMANN, 150 mI'lik renkli gisede sunulan bir suruptur.

FERRUM HAUSMANN, etkin madde olarak Demir III Hidroksit Polimaltoz kompleksi
igerir.

Degisik kokenli tiim demir eksiklikleri ile demir eksiklifi anemisinin (kansizlik) tedavisi ve
bu tiir anemilerden korunmada, hamilelik, emzirme ve ¢ocukluk déneminde demir eksikligi
tedavisinde kullanilir.



2. FERRUM HAUSMANN" kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

FERRUM HAUSMANN” asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;,
- Demir ya da igerdigi yardimc1 maddelerden herhangi birisine kars1 asin duyarhhigimz

varsa

- Demir yiiklenmesi durumu (hemokromatozis, kronik hemolizis) varsa

- Demire kars1 asin duyarliihifiniz varsa

- Demir eksikligi gorilmeyen diger anemilerde (hemolitik anemi gibi)

- Demir kullanim bozuklugunuz (kursun anemisi, sidero-akrestik anemi) varsa

- Talasemi hastaliginmiz varsa

- llerleyici ve kronik eklem iltihabintz varsa

- Diizenli olarak devamli kan transfiizyonu gerektiren durumlanniz varsa

- HIV infeksiyonunuz var ve demir eksiklifine baglh aneminiz klinik olarak
kesinlestirilmemis ise

- Ciddi karaciger ve bébrek hastaligimz varsa kullanmayimz.

FERRUM HAUSMANN’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger mide iilseriniz varsa FERRUM HAUSMANN kullamlip kullanilmayacagina doktorunuz
karar verecektir.

Agizdan demir ilaglarinin kullammi sirasinda diskinin rengi koyulagabilir, bu durum normal
olup herhangi bir 6nlem gerektirmez.

Digkida gizli kan aranmasi sirasinda yanilgiya neden olmaz. Bu nedenle bu inceleme
sirasinda tedavinin kesilmesine gerek yoktur.

Alkolizm ve barsaklardan demirin emilimini bozan hastaliklarda dikkatli kullamilmalidir.
Cesitli hastaliklara veya kansere bagh gelisen kansizlikta, alinan demir karacigerde depolanir
ve ancak hastahiklarin ve kanserin tedavisini takiben karacigerden ayrilarak kullanilir hale
gelir.

“Bu uyarlar, ge¢migteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza damgimiz.”

FERRUM HAUSMANN’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmas::

FERRUM HAUSMANN FORT yemeklerle birlikte veya yemeklerden sonra alinmalidir.
Siit ile beraber alinmamalidir. Kalsiyum igeren iiriin ve ilaglarla birlikte alinmamalidir. Arada
en az 2 saat siire birakilmahdir.

Hamilelik

Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damsiniz.

FERRUM HAUSMANN"1 doktorunuzun 8nerisi halinde hamilelikte demir takviyesi olarak
kullanabilirsiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damginiz.




Emzirme

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damgsiniz.

FERRUM HAUSMANN"1 doktorunuzun onerisiyle emzirme doneminde demir takviyesi
olarak kullanabilirsiniz.

Demir, anne siitiine gegmektedir. Bu gegis, annenin mevcut demir seviyesine ve gida ile
alinan demir miktarma gére degismez. Bu sebeple, emziren anneye demir ilaci verilmesi,
bebekte bir demir zehirlenmesine veya bebekte var olan demir eksikliginin ortadan
kaldirilmasina sebep olmaz.

Arag¢ ve makine kullaninn
Arag stirme ve makine kullanma konusunda bir etki yaratmasi olas1 degildir.

FERRUM HAUSMANN’m i¢eriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda dnemli
bilgiler

Igeriginde bulunan seker ve sorbitol nedeniyle, eger daha nceden doktorunuz tarafindan baz:
sekerlere kars1 intoleransimiz (dayaniksizhigimz) oldugu sGylenmigse bu tibbi {iriinii almadan
dnce doktorunuzla temasa geginiz.

Bu tibbi tiriin her dozunda 0.6 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrolli sodyum diyetinde
olan hastalar i¢in g&z8niinde bulundurulmalidir.

Diger ilaglar ile birlikte kullaninm
FERRUM HAUSMANN’n diger ilaglar ile etkilesimi séz konusu degildir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakianda bilgi veriniz.

3. FERRUM HAUSMANN nasi kullamihr?

¢ Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar;

- FERRUM HAUSMANN yetiskinlerde yemeklerle birlikte veya yemeklerden sonra,
glinde 2-3 defa 1 &lgek (5 ml) kullanilir.

- Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda
kullaniniz.

- Hekimin 8nerecegi stire kadar kullamlmalidir, Demir eksikligi belirtilerinin ortadan
kalkmasindan sonra depolarin dolmast i¢in en az bir ay daha kullantlmalidur.

¢ Uygulama yolu ve metodu:

- FERRUM HAUSMANN sadece agizdan kullanim i¢indir.
- Meyve veya sebze sulari ile karigtinilarak almabilir,




P

e Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanim:
Giinde 1-2 defa 1 Slgek (5 ml)

Yashlarda kullanim:
Yashlardaki uygulama aynen erigkinlerdeki gibidir.

Ozel kullamm durumlan:
Bibrek/Karaciger yetmezligi:
FERRUM HAUSMANN’1 ciddi karaciger ve bobrek hastaliklarinda kullanmaymjz.

Eger FERRUM HAUSMANN i etkisinin ¢ok gichi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla FERRUM HAUSMANN kullandiysaniz:

Fazla alinmas: ile ishal, mide agris1 ve kusma olusabilir ve daha ileri durumlarda metabolik
asidoz, siddetli kas spazmlar1 ve koma gériilebilir.

6 yas alt1 gocuklarda demir igeren iriinlerin yanhglikla ahnmasi/yutulmas: fatal (5limeiil)
zehirlenmelere yol agar. Bu nedenle bu ilaglar ¢ocuklarin erigemeyecegi yerlerde saklayimz.
Agirt dozda ahndiginda doktorunuzu ya da zehir damismayi derhal araymiz.

FERRUM HAUSMANN 'dan kullanmaniz gerekenden daha fazlastm kullanmissamz bir doktor
veya eczaci ile konugunuz.

FERRUM HAUSMANN’: kullanmay1 unutursaniz;
Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayimz.

FERRUM HAUSMANN ile tedavi sonlandinldigmdaki olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadur.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, FERRUM HAUSMANN’m iceriginde bulunan maddelere duyarl: olan
kisilerde van etkiler olabilir.

Asafrdakilerden biri olursa, FERRUM HAUSMANN" kullanmay: durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimiine
bagvurunuz:

* Soluk almada zorluk, yiiz, dudak, dil veya bogazda sigme, ani kan basme: diigmesi,
yaygmn ve siddetli kizariklik, kaginti, kurdesen (iirtiker)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin FERRUM HAUSMANN’a kars: ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatimlmamza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir,




Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya
size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:
¢ Astim

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir, Acil tibbi miidahale gerekebilir,
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriilir.

Asagdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Hazmmsizlik,

Kannda rahatsizlik hissi,

Bulanti, kusma

Midenizde yanma hissi

Agziniza aci su gelmesi

Hafif kann agris:

Deride kagintili kabartilar, dokiintii, kizarklik.
Bag agnisi

Idrar ve diski renginde degisiklik

‘Bunlar FERRUM HAUSMANN1n hafif yan etkileridir.’

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. FERRUM HAUSMANN’n saklanmasi

FERRUM HAUSMANN"t ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayimz.

30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimnz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FERRUM HA USMANN 't kullanmayinz.

Eger lirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz FERRUM HAUSMANN 1
kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Vifor International Inc. Isvigre lisans: ile,

Abdi Ibrahim [lag San. ve Tic. A.S.

Resitpaga mahallesi, Eski Biiytikdere Caddesi No:4
34467 Maslak/Sanyer/Istanbul

Uretim Yeri:

Abdi Ibrahim flag San. ve Tic. A.S.
Sanayi Mah. Tung Cad. No: 3
Esenyurt / Istanbul

Bu kullanma talimaty --/--/-- tarihinde onaylanmgtir.




