KULLANMA TALIMATI

DUACT Kkapsiil
Agiz yoluyla alinir.

* Etkin madde: Bir kapsiil; 8 mg akrivastin ve 60 mg psédoefedrin HCI igerir.
* Yardimct maddeler: Laktoz, sodyum nisasta glikolat, magnezyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. DUACT Nedir ve Ne I¢cin Kullanilir?

2. DUACT”t Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler
3. DUACT Nasiul Kullanilir?

4. Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

5. DUACT in Saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.

1. DUACT nedir ve ne icin kullanilir?
DUACT 30 kapsiilliik ambalajlar halindedir.

DUACT burun tikanikligin1 gideren bir ilactir. Alerjik nezlenin belirtilerinin giderilmesinde
kullanilir.

2. DUACT’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
DUACT’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

Etkin maddeye, ilacin diger bilesenlerine veya diger adrenerjik ilaclara karsi alerjiniz varsa,
Yiiksek tansiyon ve kalp carpintiniz varsa,

Damar sertligi nedeni ile kalp damarlarinizda daralma varsa,

DUACT tedavisine baglamadan 2 hafta 6ncesinde ya da halen Monoamino Oksidaz
Inhibitérleri (MAOI-bir gesit antidepresan) grubundan bir ilag aliyorsaniz

Bobrek fonksiyon bozuklugunuz varsa

Antibakteriyel ila¢ furazolidon kullantyorsaniz.

12 yasin altindaki ¢ocuklarda.

DUACT"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

Kalp ritm bozuklugunuz varsa,
Kalp hastaliginiz varsa,
Seker hastaliginiz varsa,




e Yiiksek tansiyon hastaliginiz varsa,

e Prostat biiylimeniz varsa,

e Bobrek yetmezliginiz varsa,

e 0z tansiyonunuz varsa,

e Tiroid fonksiyon bozuklugunuz varsa

e Seyrek olarak psoddoefedrinin de dahil oldugu ilag grubu ile geri doniiglii bir beyin
hastaligi posterior geri doniislii ansefalopati (PRES) / geri doniislii serebral
vazokonstriksiyon sendromu (RCVS) bildirilmistir. Bildirilen semptomlar ani baslangiclt
siddetli bas agrisi, bulanti, kusma ve gérme bozuklugudur. Olgularin ¢ogu uygun tedavi
ile birka¢ gilinde diizelmistir. PRES/RCVS belirti ve semptomlarin gelismesi halinde
psodoefedrin hemen kesilmelidir.

e Kan basinci diisiiriicii ilaglar (guanetidin, metildopa, alfa ve beta blokorler), uyarict ya da
istah baskilayici ilaglar, astim ilaci, depresyon ilaglari, uyku ilaglar1 kullaniyorsaniz.

Bu uyarilar ge¢cmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen

doktorunuza danisin.

DUACT’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Yiyecek ve igeceklerle bilinen bir etkisi yoktur.

Hamilelik
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
DUACT gerekli olmadik¢a hamilelik doneminde kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
DUACT gerekli olmadik¢a emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanimi

DUACT c¢ogu hastada sersemlik ve uyuklama haline sebep olmaz. Bununla birlikte, biitiin
ilaclara verilen cevap kisiden kisiye farkliliklar gosterdiginden, ilaca karsi kendi kisisel
cevaplariniz1 tespit edene kadar ara¢ kullanmak veya makinada caligmak gibi zihnin uyanik
olmasimi gerektiren faaliyetler konusunda dikkatli olmaniz gerekebilir. Hastalara genellikle
alkol veya merkezi sinir sistemi depresanlarinin etkisi altindayken zihinsel uyaniklik
gerektiren gorevler listlenmemeleri Onerilir. Eger bunlarla birlikte DUACT kullaniyorsaniz,
bu ilag sizde ek rahatsizlik olusturabilir.

DUACT’mn iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
DUACT laktoz igermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
tahammiilstizliigiiniiz (intolerans) oldugu sdylenmisse, bu tibbi {iiriinii almadan O&nce
doktorunuzla temasa ge¢iniz.

Bu tibbi iirtin her bir kapsiilde 1 mmol (23mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
soyum icermedigi kabul edilebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

DUACT" burun tikanikligini gideren ilaglar, trisiklik antidepresanlar, istah kesici ilaglar ve
bazi sinir sistemi uyarici ilaglar veya MAOUD’leri ile beraber kullanilmasi bazen tansiyon
yiikselmesine neden olabilir. Tlacin psddoefedrin igermesinden dolayi, bretilyum, betanidin,
guanitidin, debrizokin, metildopa ve alfa- ve beta-adrenerjik bloker ilaclar gibi tansiyonu
diisiiren ilaglarin etkisini kismen tersine gevirebilir.



Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimizsa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DUACT nasi kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde;

65 yas ve altindaki eriskinler ve 12 yasin iizerindeki c¢ocuklar agizdan giinde ii¢ kez 1
DUACT kapsiil.

Uygulama yolu ve metodu:
DUACT sadece agizdan kullanim igindir. Kapsiiller bir miktar su ile yutulmalidir.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullaninmi: DUACT"n 12 yasindan kiigiik ¢cocuklarda kullanimiyla ilgili heniiz
bilgi bulunmamaktadir. 12 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda kullanmayiniz.

Yashlarda kullanimi: Yagh hastalarda (65 yas dstli) yapilmis klinik c¢alisma
bulunmamaktadir. Giivenilir veri elde edilene kadar yasli hastalarda DUACT kullanimindan
kag¢inilmalidir.

Ozel kullanim durumlarn:
Ciddi bobrek fonksiyon bozuklugu olan hastalar kullanmamalidir.

Eger DUACT '1n etkisinin ¢ok gii¢lii ya da ¢ok zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla DUACT kullandiysamz:

Tavsiye edilen dozlarda goriilen yan etkilerle beraber uyaranlara karsi asirt duyarli olma
durumu, huzursuzluk, titreme, ndbet, kalp carpintisi, yiiksek tansiyon ve idrara ¢ikmakta
zorlanma olabilir. Eger yiiksek doz DUACT almigsaniz, kusmaniz gerekebilir.

DUACT 'tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

DUACT kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

DUACT ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, DUACT 1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.



Siklik siniflandirmasi agagidaki gibidir:

Cok yaygin >1/10

Yaygin >1/100 ve < 1/10

Yaygin olmayan >1.000 ve < 1/100

Seyrek >1/10.000 ve < 1/1.000

Cok seyrek < 1/10.000

Bilinmiyor (eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor)

Seyrek goriilen yan etkiler:
¢ Olmayan seylerin goriilmesi ya da duyulmasi (haliisinasyon)

Cok seyrek goriilen yan etkiler:
e Uyuklama hali
e Sersemlik
e Uyku bozuklugu

Bilinmiyor:
e Alerji (asir1 duyarlilik reaksiyonlari)
e Tabhrisli veya tahrissiz deri dokiintiileri
e idrara cikamama

5. DUACT’1n Saklanmasi

DUACT’1 ¢ocuklarin goremeyecegi ve erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25°C'nin altindaki oda sicakliginda ve kuru bir yerde saklaymiz. Isiktan koruyunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DUACT 1 kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz DUACT’1 kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: GlaxoSmithKline ilaglar1 San. ve Tic. A.S. 1.Levent/Istanbul

Uretici: Abdi Ibrahim Ilag San. ve Tic. A.S., Istanbul

Bu kullanma talimati ../../ ... tarihinde onaylanmistir.



