KULLANMA TALIMATI
DOXOFIZ SR 800 mg tablet
Agizdan alinr.
o  Etkin madde: Her bir SR tablet 800 mg doksofilin igerir.

o  Yardimct maddeler: Metosel K 100M, laktoz anhidr DC, aerosil 200 ve magnezyum

stearat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
 Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmiza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarma vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandigmizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmaymiz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. DOXOFIZ SR nedir ve ne icin kullanihr?

2. DOXOFIZ SR’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler.
3. DOXOFIZ SR nasu kullanlir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. DOXOFIZ SR’in saklanmast

Bashiklar1 yer almaktadir.




1. DOXOFIZ SR nedir ve ne icin kullamlir?
DOXOFIZ SR, ksantinler denilen bir ilag grubunun iiyesi olan ve bronslan gevsetici 6zellige

sahip doksofilin igermektedir.

DOXOFIZ SR, beyaz renkli, oblong, bikonveks tabletlerdir. 20 SR tablet PVC/PVDC/
Aliminyum folyo ambalaj igerisinde ve karton kutuda kullanma talimati ile beraber

ambalajlanir.

DOXOFIZ SR astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) tedavisinde kullanilir.

2. DOXOFIZ SR’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

DOXOFIZ SR’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

«  Doksofilin veya DOXOFIZ SR icerigindeki herhangi bir maddeye kars: alerjiniz varsa,
«  Kalp krizi gegirdiyseniz,

»  Tansiyonunuz disikse,

*  Bebeginizi emziriyorsaniz.

DOXOFIZ SR’1 kullanmayiniz.

Bu uyarlar geg¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gecerliyse litfen

doktorunuza danigimz.

DOXOFIZ SR’1, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
* Kalp hastalig1, kalp yetmezligi,

*  Hipoksemi (kanda oksijen seviyesinin diisitk olmast),

* Hipertiroidi (tiroid bezinin agir1 ¢aligmast),

*  Hipertansiyon (yuksek kan basinci),

» Karaciger hastaligi,

*  Bobrek hastalig,

e Mide ulseri,

* Eszamanli enfeksiyon varligy,

*  Sigara kullananlar,

*  Yasllar,

*  Efedrin (alerjik reaksiyonlarin engellenmesi i¢in kullanilan ilaglar),

*  Allopurinol (gut tedavisinde kullanilir),



*  Propranolol (yiksek tansiyon ve kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir),

*  Simetidin ve ranitidin (mide ilseri tedavisinde kullanilir),

*  Fenitoin (sara nobetlerinin veya kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir),

e Antikonviilsanlar grubunda yer alan diger ilaglar (ylz, gévde veya uzuvlarin spazm veya
kasilmalarinin tedavisinde kullanilir),

*  Eritromisin, trolendamisin veya ayni grupta yer alan diger antibiyotikler (iltithap olusturan
mikrobik hastaliklarin tedavisinde kullanilir),

*  Grip agist.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gecerliyse litfen

doktorunuza danigimz.

DOXOFIZ SR’ yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
DOXOFIZ SR’1 yiyecek ve igeceklerden once veya sonra alabilirsiniz.

Hamilelik

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza danisiniz.

Hamileyseniz, hamile kalmay1 planliyorsaniz veya hamile oldugunuzdan siipheleniyorsaniz

hemen doktorunuza sdyleyiniz.

Hamilelikte gerekli olmadikga DOXOFIZ SR kullanilmamalidir.
Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza danismiz.
DOXOFIZ SR emzirme déneminde kullamlmamalidir.

Arac ve makine kullanimi

Arag ve makine kullanimi tGizerine etkisi bilinmemektedir.

DOXOFIZ SR’ iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi gsekerlere karst intoleransiniz oldugu

soylenmigsse DOXOFIZ SR’1 almadan énce doktorunuzla temasa geginiz.



Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

DOXOFIZ SR diger ksantin tiirevleri olarak adlandinlan ilaglarla ve efedrinle (bronslarin
daralmasi, bronglarin spazm tedavisinde kullanilan ilaglar) birlikte kullanilmamalidir.
Asagidaki ilaglarla birlikte kullamldiginda kandaki DOXOFIZ SR seviyeleri degisebilir,
birlikte kullamminda dikkatli olunmalidir:

*  Eritromisin, troleandomisin, linkomisin, klindamisin gibi makrolid ve linkozamid
grubundan antibiyotikler (iltihap olusturan mikrobik hastaliklarin tedavisinde kullanilir),

*  Allopurinol (gut tedavisinde kullanilir),

*  Simetidin ve ranitidin (mide ilseri tedavisinde kullanilir),

*  Propranololiin de dahil oldugu beta blokor grubunda yer alan ilaglar (yiksek tansiyon ve
kalp hastaliklarinda kullanilir),

*  QGrip asisi,

*  Fenitoin (sara nobetlerinin veya kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir),

e Antikonviilsanlar grubunda yer alan diger ilaglar (ylz, gévde veya uzuvlarin spazm veya
kasilmalarinin tedavisinde kullanilir),

*  Sigara kullanimu.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandmiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkmmda bilgi veriniz.

3. DOXOFIZ SR nasil kullamlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhidi icin talimatlar:
DOXOFIZ SR’1 her zaman doktorunuzun soyledigi sekilde kullanimiz. Eger emin degilseniz

doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Eriskinlerde giinde bir defa bir adet DOXOFIZ SR 800 mg tablet alinmas: dnerilmektedir.

Uygulama yolu ve metodu:

DOXOFIZ SR uzatilmig salimli tabletler giinde bir defa, yeterli miktarda siviyla yutularak
alinmalidir.

Ac ya da tok karnina alinabilen tabletler, biitin olarak yutulmali, ¢ignenmemeli, bolinmemeli

ve ezilmemelidir.



Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanimi:
6 yasin iizerindeki ¢ocuklarda:

Doktorunuz tarafindan dozunuz ayarlanacaktir.

Yashlarda kullanimai;
Es zamanli kalp-damar, karaciger, bobrek ve mide hastaliklart olan ¢ok yagli hastalarda

doksofilin dozu giinde bir kez 400 mg’a (yarim tablete) azaltilabilir.

Ozel kullamm durumlar::

Bobrek yetmezligi:

DOXOFIZ SR’1n bobrek yetmezligi olan hastalarda doktor kontroliinde dikkatli kullaniimast
onerilir.

Karaciger yetmezligi:

DOXOFIZ SR’in karaciger yetmezligi olan hastalarda doktor kontroliinde dikkatli

kullamlmas: énerilir. DOXOFIZ SR dozunun azaltilmas: gerekebilir.

Eger DOXOFIZ SR’ etkisinin ¢ok giichi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla DOXOFIZ SR kullandiysamz:
DOXOFIZ SR 'dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

DOXOFIZ SR’1 kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlart dengelemek igin ¢ift doz almaymiz.

DOXOFIZ SR ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge, tedaviyi durdurmayimiz. DOXOFIZ SR almayi

birakirsaniz, hastaliginiz daha kotiye gidebilir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, DOXOFIZ SR’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.



Asagidakilerden biri olursa, DOXOFIiZ SR’1 kullanmayir durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

«  Siddetli alerjik reaksiyonlar [yiiz, dudaklar, dil ve/veya bogazda sislik, yutma ve nefes
almada zorluk, ciltte siddetli kasint1 (sisliklerle birlikte)].

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi
midahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi seyrek gortlir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

»  Kalp ritminde bozukluk,

*  Carpinti,

*  Gobegin hemen tizerindeki bolgede siddetli agr

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek gortliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:
* Basagrnsi,

+ Bag donmesi,

»  Titreme (tremor),

*  Bulanti,

+ Kusma,

+  Uykusuzluk,

*  Sinirlilik,

«  (GOgis agrist,

+ Kaygi, endise (anksiyete),

* Anormal dusutnceler,

* Astim.

Bunlar DOXOFIZ SR’1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilaswrsaniz

doktorunuzu veya eczacmizi bilgilendiriniz.



5. DOXOFIZ SR’m saklanmas:
DOXOFIZ SR’t cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DOXOFIZ SR’t kullanmaymniz.
Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, DOXOFIZ SR’1 kullanmay1niz.
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