KULLANMA TALIMATI

DOXAFIN 5 mg film tablet

Apizdan alinir

e Etkin madde: Desloratadin 5 mg

¢ Yardmcr maddeler: Kalsiyum hidrojen fosfat dihidrat, misir nigastasi, mikrokristalin
seliiloz (PH 102), talk, sodyum stearil fumarat, hipromelloz, laktoz monohidrat, triasetin,
titanyum dioksit (E 171), FD&C mavi No:2/indigokarmin aliiminyum lak (E 132), sari
demir oksit (E 172)

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, giinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o Egerilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

» Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamimi sirasinda, dokiora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilaci kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. DOXAFIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. DOXAFIN kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. DOXAFIN nasi kullantir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. DOXAFIN’in saklanmas:
Bashklar yer almaktadir.

1. DOXAFIN nedir ve ne i¢in kullanihr?
DOXAFIN 5 mg film tabletler, 20 veya 30 tablet igeren ambalajlarda bulunmaktadir.
DOXAFIN, uyku hali olusturmayan antialerjik bir ilagtir. Alerjik reaksiyonlar ve alerji

belirtilerinin kontrol altina alinmasina yardimei olur.




DOXAFIN alerjik nezle ile iliskili hapsink, burunda akint1 ve ka:;;mtl, damakta kasinma ve
gozlerde kaginma, kizariklik veya yasarma gibi belirtileri (8rnegin saman nezlesi, ev tozu
akarina karst aleryi) giderir,

DOXAFIN ayrica, tirtiker ile birlikte kagintinin giderilmesi, derideki kabart1 ve kizanklik gibi
belirtilerin ortadan kaldiritmasinda da kullamlir.

Bu belirtiler tiim giin boyunca giderilmis olur ve normal giinliik aktiviteleriniz ve uykunuza

yeniden kavugmamza yardimer olur.

2. DOXAFIN’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
DOXAFIN’i asagrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,

- Desloratadin, loratadin veya bu ilacin igindeki yardimci maddelerden herhangi birine

kars: asir1 duyarl (alerjik) iseniz.

DOXAFIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

- Bobrek yetmezliginde dikkatli kullanilmalidir.
Bu uyanlar gecmisteki herhangi bir dénemde dahil olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damisiniz.
DOXAFIN’in yiyecek ve i¢ecek ile kullamimasi
DOXAFIN ag veya tok karnina alinabilir.
Hamilelik
Hlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.
Eger hamile iseniz, DOXAFIN kullanmayimz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczaciniza
damiginiz.
Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Bebeginizi emziriyorsamiz DOXAFIN kullanmayimz.
Arac¢ ve makine kullanim
Onerilen dozlarda, DOXAFIN’in sizde uyku hali olusturmasi veya dikkatinizin azalmasina
neden olmas: beklenmemektedir. Ancak ¢ok seyrek de olsa DOXAFIN, bazi hastalarda uyku
hali olusturabilir. Bu durum sizin arag ve makine kullanmanizi etkileyebilir.

DOXAFIN’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler




Bu tibbi {irlin laktoz monohidrat igerir. Bu, diabetes mellitus hastalarinda gdz 6niinde
bulundurulmalidir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
intoleransimz oldugu sdylenmigse bu tibbi lirlinii almadan énce doktorunuzla temasa geginiz.
Bu tibbi iiriin her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum igerir; bu dozda sodyuma
bagli herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

DOXAFIN ‘in diger ilaglarla bilinen bir etkilesimi yoktur.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise, Litfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DOXAFIN nasil kullamilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhi§ igin talimatlar:

Erigkinler ve 12 yas ve iizerindeki gocuklar : Giinde bir kez bir tablet alimz. Tableti suyla,
besinlerle beraber veya ayr aliniz.

Tedavi siiresi konusunda, doktorunuz sizdeki alerjik nezlenin tipini belirleyerek ne kadar
siireyle DOXAFIN almamiz gerektigine karar verecektir.

Eger sizdeki alerjik nezle, aralikli tip (belirtilerin haftada 4 giinden daha az ya da 4 haftadan
daha kisa stireyle var olmasi) ise, doktorunuz hastalifin gegmisini degerlendirecek ve size bu
dogrultuda bir tedavi program 6nerecektir.

Eger sizdeki alerjik nezle, kalici/siirekli tip (semptomlarin haftada 4 giin ya da daha fazla ve 4
haftadan daha uzun siireyle var olmasi) ise, doktorunuz size daha uzun siireli bir tedavi
Onerebilir.

Urtikerin tedavi siiresi hastadan hastaya farklihk gosterebilir, bu nedenle doktorunuzun
talimatlanina uymalisimz.

Uygulama yolu ve metodu:

Tableti biitiin olarak a¢ ya da tok karma bir bardak su ile yutunuz. Doktorunuzun belirttigi
siire boyunca tabletleri almaya devam ediniz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullamma:

DOXAFIN sadece eriskinler ve 12 yas ve tizerindeki ¢ocuklarda kullanilmaktadur.

Yashlarda kullanimi:

DOXAFIN’in etkinlik ve giivenliligi yashlarda heniiz belirlenmemistir.

Ozel kullanim durumlar:

Karaciger yetmezliginde Kullanim

Karaciger yetmezIligi kullamim ile ilgili veri bulunmamaktadir.

Bobrek yetmezliginde kullanim




Siddetli bébrek yetmezliginde DOXAFIN dikkatle kullaniimalidur.

Eger DOXAFIN'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla DOXAFIN aldiysaniz

DOXAFIN’i yalmizea size regete edildigi kadar kullaniniz. Kazara alinan asini doz ile iligkili
ciddi sorunlar beklenmemektedir.

DOXAFIN 'den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamiz bir doktor veya eczaci ile
konugunuz.

DOXAFIN’i almayi unutursaniz

Eger almamz gereken dozu zamaninda almay1 unutursamz, hatirlar hatirlamaz o dozu alimz,
daha sonra tedavinize olagan sekilde devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almaywniz.

DOXAFIN ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Herhangi bir etki bildirilmermisgtir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, DOXAFIN’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir. Yetigkinlerde yan etkiler plaseboyla (tedavi edici &zelligi olmayan bir ilag
tlirli) benzerdir. Ancak, yorgunluk, agiz kurulugu ve bas agnsi plaseboya gére daha sik
gozlemlenen yan etkilerdir. Ergenlerde bag agrisi en sik bildirilen yan etkidir.

Yaygin: Bitkinlik,

Yaygin olmayan: Agiz kurulugu, bas agnisi.

Bunlar DOXAFIN in hafif yan etkileridir.

(Cok seyrek: Alerjik reaksiyonlar (Nefes almada zorluk, hiriltili solunum, kasinti, {rtiker
(kurdegen), dokiintii) , hayal gérme, inme, artan viicut hareketiyle huzursuzluk, ¢arpinti, kalp
atisimn  hizlanmasi, karaciger fonksiyon testlerinde anormallik, karacigerde iltihap, bas
dénmesi, fiziksel ve ruhsal agin hareketlilik durumu, mide agrisi, bulanti (hastalik hissi),
kusma, ishal, uykusuzluk, uyku hali, kas agnsi, siskinlik,

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz,

doktorunuzu ya da eczacimzi bilgilendiriniz.

5. DOXAFIN’in saklanmas:
25°C’nin altindaki oda sicakhiginda saklayimz,




Cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve orijinal ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki veya kartondaki son kullanma tarihinden sonra DOXAFIN'i kullanmaymiz.

Eger tabletlerin goriiniimiinde herhangi bir degisiklik fark ederseniz kullanmayimiz ve
eczaciiza bildiriniz.
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