
D O L İN E  J e l
D e r i  ü z e r in e  u y g u la n ır .

• Etkin madde: H e r b ir  1 g  je l  50 m g  e to fen am at içerir.
• Yardımcı maddeler :Ç am  E san sı,O k a lip tü s  E sansı, E m u lg in  M -8 ,P o lie tilen  

G lik o l,K arb o m er,T rie tan o lam in ,İzo p ro p an o l,D estile  Su

B u  ilac ı k u l la n m a y a  b a ş la m a d a n  ö n ce  b u  K U L L A N M A  T A L İM A T IN I  d ik k a tl ic e  o k u y u n u z , 
ç ü n k ü  siz in  iç in  ö n em li b ilg ile r  iç e rm e k te d ir .

• Bu kullanma talimatını saklayınız. D aha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğin izde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.

B u  ta lim a tta  y az ılan la ra  aynen  uyunuz. İlaç  h ak k ın d a  size önerilen  dozun  d ışın d a  y ü k s e k  v e y a  d ü ş ü k  
doz ku llanm ayın ız .______________________________________________________________________________________

B u  K u lla n m a  T a l im a t ın d a :

1. DOLİNE nedir ve ne için kullanılır?

2. DOLİNE kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

3. DOLİNE nasıl kullanılır?

4. Olası yan etkiler nelerdir?

5. DOLİNE’nin saklanması

1. D O L İN E  n e d ir  v e  n e  iç in  k u l la n ı l ı r ?

D O L İN E , 40  g ’lık  tü p le rd e  h a f if  sarım sı, a ro m atik  k o k u lu  je l  içeren , ağzı b u rg u lu  k ap ak la  
kapatılm ış, a lum inyum  tü p le rd e  v e  k arto n  ku tu  içe risin d e  k u llan ım a  sunu lm aktad ır.

D O L İN E , etk in  m ad d e  o larak  e to fen am at içerir.

E to fenam at, stero id  o lm ayan  (k o rtizo n su z ) an ti-ro m atik  (ro m atizm a ted av is i) ilaç la r g ru b u n d an d ır 
v e  iltih ap /in flam asy o n  g ideric i (an ti-in flam a tu v ar) v e  ağrı kesici (an a ljez ik ) ö ze llik lere  sahiptir.

D O L İN E , aşağ ıdak i d u ru m ların  ted av is in d e  kullan ılır:

•S p o r yara lan m aları gibi k ü n t trav m a la rd an  sonra  el v e  ayak la rdak i aku t 
ez ilm e ,b u rk u lm a v e  zo rlan m ala ra  bağ lı ağrılı durum lar.
• D iz  ek lem i iltihab ı du rum larında , ek lem  çevresi y u m u şak  doku lardak i (bursa , tendon , b ağ la r 
v e  ek lem  kap sü lü ) ağrılı durum lar.

2. D O L İN E  k u l la n m a d a n  ö n ce  d ik k a t  ed ilm es i g e re k e n le r

H erhang i b ir  ilacı k u llan m ad an  önce d o k to ru n u za  y a  d a  eczac ın ıza  danışın ız .



D O L İN E ’i a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  K U L L A N M A Y IN IZ

E ğer,
• E to fen am ata , D O L İN E  içerd iğ i m ad d e le rd en  herhang i b irin e  v ey a  d iğ er ağrı kesic i y a  da 

ro m atizm a ilac ın a  (s te ro id  o lm ayan  an ti-in flam atu v a r ilaç lar) karşı aşırı duy arlılığ ın ız  
(a le rjin iz ) varsa.

• U y g u lam an ız  gereken  c ilt b ö lg en izd e  egzem a, aç ık  yara, in flam asy o n  v ey a  en fek siy o n  varsa.

• D udak , b u ru n  içi v e  g ö z le r g ib i m u k o za  a lan ları ü ze rin e  u y gu lam ay ın ız .

• H am ile liğ in  geç  ev resin d e  (a ltıncı aydan  sonra) isen iz .

• 18 y aşın d an  küçüksen iz .

D O L İN E ’i a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  D İK K A T L İ  K U L L A N IN IZ

E ğer,

• A stım , sam an  nezlesi, b u ru n  m u k o zasın ın  k ro n ik  şişk in liğ i (nazal adeno id  o larak  da 
ad land ırılır), k ro n ik  o b s tru k tif  so lunum  y o lu  h asta lığ ın ız  v ey a  k ro n ik  so lunum  yo lu  
en fek siy o n u n u z  varsa, ö ze llik le  de b u n la r sam an  nez lesi benzeri k lin ik  b u lg u la rla  b irlik teyse .

• B aşk a  m ad d e le re  karşı, deri reaksiyon la rı, kaşın tı v ey a  ü rtik e r şek linde  a lerjik  reak siy o n la r 
yaşıyo rsan ız .

D O L İN E , cilalı m o b ily a  v ey a  p las tik  y ü zey le rd e  h asa r v e  ren k  d eğ iş ik liğ in e  yol açabilir.
B u  n eden le , D O L İN E  u y g u lad ık tan  son ra  ellerin iz i y ık ay ın ız  v ey a  y u k arıd ak i m ad d e le rle  tem astan  
kaç ın ın ız .

B u  u y a rıla r geçm iştek i h erhang i b ir  d ö n em d e dahil o lsa  s izin  iç in  geçerliy se  lü tfen  
d o k to ru n u za  danışın .

D O L İN E ’in  y iy ece k  v e  içecek  ile k u lla n ılm a s ı
U y g u lam a  yön tem i aç ıs ın d an  y iy ecek  v e  içecek le rle  etk ileşim i yoktur.

H a m ile lik

İlacı kullanmadan önce doktorunuza y a  da  eczacınıza danışınız.

D O L İN E  h am ile liğ in  a ltıncı ay ından  son ra  ku llan ılm az. B u  dön em d en  önce de dok to ru n u z  
k u llan m an ız  gerek tiğ in i b e lirtm ed ik çe  D O L İN E  k u llanm ay ın ız .

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fa rk  ederseniz hemen doktorunuza danışınız.

E m z irm e
İlacı kullanmadan önce doktorunuza y a  da  eczacınıza danışınız.



E to fen am atın  anne sü tüne k ü çü k  m ik ta rla rd a  geçm esi n ed en iy le  D O L İN E  u zu n  süreli 
k u llan m ay ın ız  v e  g ü n lü k  d ozu  k esin lik le  aşm ayın ız . B eb eğ in iz in  em zirilm esi sırasında, ilac ın  
b eb eğ e  g eçm esin d en  k aç ın m ak  iç in  gö ğ ü s b ö lg en izd e  D O L İN E  k u llanm ay ın ız .

D O L İN E  J E L 'in  iç e r iğ in d e  b u lu n a n  b a z ı y a rd ım c ı  m a d d e le r  h a k k ın d a  ö n e m li b ilg ile r

B u lunm am ak tad ır.

D iğ e r  i la ç la r  ile  b i r l ik te  k u lla n ım ı

D O L İN E 'n in  deri ü ze rin e  önerild iğ i şek ilde  k u llan ım ın d a  h erhang i b ir  ilaç  e tk ileşim i 
b ild irilm em iştir.

E ğer reçeteli y a  da  reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zam anlarda  
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. D O L İN E  n a s ıl  k u l la n ı l ı r ?

U y g u n  k u lla n ım  v e  d o z /u y g u la m a  s ık lığ ı iç in  ta l im a t la r :

D o k to ru n u z  h asta lığ ın ıza  bağ lı o larak  D O L İN E  d o zu n u  size söyleyecektir.

D o k to ru n u z  ta ra fın d an  b aşk a  tü rlü  b e lirtilm ed ik çe  aşağ ıdak i ta lim a tla ra  uyunuz.
D O L İN E 'i günde ü ç  kez uygu lay ın ız . A ğrılı b ö lg en iz in  g en iş liğ in e  göre, y ak laş ık  10 cm  
u zu n lu ğ u n d a  b ir şerit h a lin d e  (y ak laşık  3 g  je l 'e  v e  150 m g  e to fen am ata  eşdeğer) u y g u lam an ız  
yeterli o lacaktır. K ü n t trav m a la rd a  D O L İN E 'in  g ü n lü k  m ak sim u m  dozu , 450  m g  e to fen am ata  
eşd eğ er 9 g  je ld ir.

U y g u la m a  y o lu  v e  m e to d u :

D O L İN E  sadece derin ize  d ışarıd an  u y g u lam a  içindir. A sla  yutm ayın ız!

D O L İN E 'i, v ü cu d u n u zu n  e tk ilen en  b ö lg e le rin e  ince  b ir  tab ak a  h a lin d e  u y g u lay ın ız  v e  n az ik çe  
d eriye  y ed ire rek  sürünüz.

D O L İN E 'in  u y g u lan m asın d an  son ra  b irk aç  d ak ik a  deri ü ze rin d e  k u ru m asın a  iz in  verin iz . 
D o k to ru n u z  b e lirtm ed ik çe  üzerin i b an d a jla  kapatm ay ın ız .
D O L İN E  ile  tedav i sü ren iz i dok to ru n u z  size söy leyecek tir. S por y ara lan m aları g ib i kü n t 
trav m ala rd a  gen e llik le  b ir  h a fta lık  tedav i yeterlid ir.

R o m atizm al h as ta lık la r için , 3 -4  h afta lık  tedav i ço ğ u  v ak ad a  yeterli o lm aktad ır. E ğ e r şik ay etle rin iz  
devam  ederse, daha  faz la  ted av in in  gerek ip  g erek m ed iğ in i b e lirlem ek  iç in  d o k to ru n u za  danışın ız.

D e ğ iş ik  y a ş  g r u p la r ı  

Ç o c u k la rd a  k u lla n ım ı:

Ç o cu k lar v e  erg en lik  dönem i yaş g ru b u n d a  D O L İN E  ile  deney im  o lm ad ığ ından , 18 y aşın  altındak i 
h asta la rd a  D O L İN E  k u llan ılm am alıd ır.



Y a ş l ı la rd a  (65  y a ş  v e  ü z e r i)  k u lla n ım ı:
D o z  ay arlan m asın a  g erek  yoktur.

Ö ze l k u lla n ım  d u r u m la r ı  
B ö b re k /K a ra c iğ e r  y e tm ez liğ i:
D o z  ay arlan m asın a  g erek  yoktur.

Eğer DOLİNE'in etkisinin çok güçlü veya za y ıf  olduğuna dair bir izleminiz var ise, doktorunuz ve 
eczacınız ile konuşunuz.

K u lla n m a n ız  g e re k e n d e n  d a h a  fa z la  D O L İN E  k u lla n d ıy s a n ız :

E ğ er deri ü ze rin e  ön erilen  dozdan  dah a  faz la  ku llan d ıy san ız , D O L İN E ’i deriden  u zak laştır ın ız  ve  
su ile  y ıkay ın ız .

DOLİNE'den kullanmanız gerekenden fazlasın ı kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.

D O L İN E 'i  k u lla n m a y ı u n u tu r s a n ız :

Unutulan dozları dengelem ek için çift doz uygulamayınız.

D O L İN E  ile te d a v i  s o n la n d ır ı ld ığ ın d a  o lu şa b ile c e k  e tk ile r :

B u lunm am ak tad ır.

4. O la s ı  y a n  e tk i le r  n e le rd ir ?

T üm  ilaç la r gibi, D O L İN E 'n in  içeriğ in d e  b u lu n an  m ad d e le re  duyarlı o lan  k iş ile rd e  y an  etk ileri 
o labilir.

İs ten m ey en  e tk ilerin  değ erlen d irilm esi aşağ ıdak i s ık lık  b ilg ile rin e  dayalıd ır:
- Ç ok  yaygın : 10 h astan ın  en  az b irin d e  görü leb ilir.

- Y aygın: 10 h astan ın  b irin d en  az, fak a t 100 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.

- Y ayg ın  o lm ayan : 100 h astan ın  b irin d en  faz la  fak a t 1000 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.

- Seyrek: 1000 h astan ın  b irin d en  az fak a t 10.000 h as tan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.

- Ç ok  seyrek: 10.000 h astan ın  b irin d en  az görü leb ilir.

- B ilinm iyor: E ldek i v erile rd en  h arek etle  s ık lık  derecesi tah m in  ed ilem iyor.

D O L İN E , gen iş cilt yü zey  a lan la rın a  v e  u zu n  süreli uyg u lan ırsa , e to fen am at içeren  ilaç la rın  sis tem ik  
k u llan ım la rın d an  son ra  g ö rü ldüğü  g ib i sp esifik  o rgan  sistem lerin i v ey a  tüm  v ü cu d u  e tk iley eb ilecek  yan  
e tk ilerin  g elişm esi o lasıd ır.

D O L İN E  iç in  b e l ir t i le n  is te n m e y e n  e tk i le r

Y a y g ın  o lm a y a n : - C iltte  k ızarık lık

- K aşın tı

- Y an m a H issi



- D eri dökün tüsü

- B azen  k ab a rc ık la r v e  ü rtik e r tarz ı b ö lg ese l deri reak siy o n u

S e y re k : - A le rjik  R eak siy o n la r

- B ö lgesel a le rjik  re ak s iy o n la r (tem as derm atiti)

Bu ilacı kullanmayı bıraktığınızda, c ilt reaksiyonları hızla ortadan kalkacaktır. Bu nedenle, başka 
bir spesifik uygulama yapılm asına gerek  yoktur.

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. D O L İN E 'in  s a k la n m a s ı
DOLİNE ’i çocukların görem eyeceği ve erişem eyeceği yerlerde ve am balajında saklayınız.
25°C  a ltındak i oda sıcak lık ların d a  sak lay ın ız .

S o n  k u l la n m a  ta r ih iy le  u y u m lu  o la r a k  k u lla n ın ız .

Am balajdaki son kullanma tarihinden sonra DOLİNE'i kullanmayınız.

Ruhsat Sahibi:
T rip h arm a İlaç  San. V e  Tic. A .Ş.
R eşitp aşa  M ahallesi, E sk i B ü y ü k d ere  C addesi N o :4  
34467  M aslak /S arıy er/İs tan b u l 
Tel: 0212  366 84 00 
Fax: 0212  286  20 20

Ü re tim  y e r i:
A bdi İb rah im  İlaç  San. v e  Tic. A .Ş.
Sanayi M ah. T unç C ad. N o  : 3 
E sen y u rt /  İstanbu l

B u  ku llan m a ta lim atı --/--/----- ta rih in d e  onay lanm ıştır.


