
DOLİNE Sprey 
Deri üzerine uygulanır.

• Etkin madde: 1 ml Doline Sprey 100 mg etofenamat içerir.

• Yardımcı maddeler: Setomakrogol 1000, izopropil alkol, polietilen glikol 400, 
propilen glikol, diizopropil adipat, saf su.

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice okuyunuz, çünkü 
sizin için önemli bilgiler içermektedir.

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı kullandığınızı 

söyleyiniz.

• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek veya düşük 
doz kullanmayınız.

Bu Kullanma Talimatında:
1. DOLİNE nedir ve ne için kullanılır?

2. DOLİNE kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

3. DOLİNE nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?

5. DOLİNE’nin saklanması

1. DOLİNE nedir ve ne için kullanılır?

DOLİNE, 50 ml’lik cam şişelerde ve karton kutu içerisinde kullanıma sunulmaktadır. 

DOLİNE, etkin madde olarak etofenamat içerir.

Etofenamat, steroid olmayan (kortizonsuz) anti-romatik (romatizma tedavisi) ilaçlar 
grubundandır ve iltihap/inflamasyon giderici (anti-inflamatuvar) ve ağrı kesici 
(analjezik) özelliklere sahiptir.

DOLİNE , aşağıdaki durumların tedavisinde kullanılır:

• Spor yaralanmaları gibi künt travmalardan sonra el ve ayaklardaki akut ezilme, 
burkulma ve zorlanmalara bağlı ağrılı durumlar.



• Diz eklemi iltihabı durumlarında, eklem çevresi yumuşak dokulardaki (bursa, 
tendon, bağlar ve eklem kapsülü) ağrılı durumlar.

2. DOLİNE'i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

Herhangi bir ilacı kullanmadan önce doktorunuza ya da eczacınıza danışınız.
DOLİNE'i aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eğer,
• Etofenamata veya DOLİNE'in içerdiği maddelerden herhangi birine karşı veya 

diğer ağrı kesici ya da romatizma ilacına (steroid olmayan anti-inflamatuvar 
ilaçlar) aşırı duyarlılığınız (alerjiniz) varsa.

• Uygulamanız gereken cilt bölgenizde egzema, açık yara, inflamasyon veya 
enfeksiyon varsa.

• Dudak, burun içi ve gözler gibi mukoza alanları üzerine uygulamayınız.

• Hamileliğin geç evresinde (altıncı aydan sonra) iseniz.

• 18 yaşından küçükseniz.

DOLİNE'i aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ

Eğer,

• Astım, saman nezlesi, burun mukozasının kronik şişkinliği (nazal adenoid olarak 
da adlandırılır), kronik obstruktif solunum yolu hastalığınız veya kronik solunum 
yolu enfeksiyonunuz varsa, özellikle de bunlar saman nezlesi benzeri klinik 
bulgularla birlikteyse.

• Başka maddelere karşı, deri reaksiyonları, kaşıntı veya ürtiker şeklinde alerjik 
reaksiyonlar yaşıyorsanız.

DOLİNE, cilalı mobilya veya plastik yüzeylerde hasar ve renk değişikliğine
yol açabilir. Bu nedenle, DOLİNE'i uyguladıktan sonra ellerinizi yıkayınız
veya yukarıdaki maddelerle temastan kaçınınız.

Bu uyarılar geçmişteki herhangi bir dönemde dahil olsa sizin için geçerliyse lütfen
doktorunuza danışın.

DOLİNE'in yiyecek ve içecek ile kullanılması

Uygulama yöntemi açısından yiyecek ve içeceklerle etkileşimi yoktur.

Hamilelik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza ya  da eczacınıza danışınız.



D O L İN E  h am ile liğ in  a ltıncı ay ından  son ra  ku llan ılm az. B u  dö n em d en  önce de 
d ok to ru n u z  k u llan m an ız  gerek tiğ in i b e lirtm ed ik çe  D O L İN E  'i k u llanm ay ın ız .

Tedaviniz .sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza 
danışınız.
Emzirme
İlacı kullanmadan önce doktorunuza ya  da eczacınıza danışınız.
E to fen am atın  anne sü tüne k ü çü k  m ik ta rla rd a  g eçm esi n ed en iy le  D O L İN E 'i uzu n  
süreli k u llan m ay ın ız  v e  g ü n lü k  dozu  k esin lik le  aşm ayın ız . B eb eğ in iz in  em zirilm esi 
sırasında, ilac ın  b eb eğ e  g eçm esin d en  k aç ın m ak  iç in  g ö ğüs b ö lg en izd e  D O L İN E  
ku llanm ayın ız .

DOLİNE'in içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli 
bilgiler
D O L İN E 'in  içerd iğ i p ro p ilen  g liko l, c iltte  irita sy o n a  ned en  olabilir.

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı
D O L İN E 'in  deri ü ze rin e  önerild iğ i şek ilde  k u llan ım ın d a  herhang i b ir  ilaç  etk ileşim i 
b ild irilm em iştir.

Eğer reçeteli ya  da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son 
zam an la rd a  kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi 
veriniz.

3. DOLİNE nasıl kullanılır?

Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar:

D o k to ru n u z  h asta lığ ın ıza  bağ lı o la rak  D O L İN E  d o zu n u  size söyleyecektir.

D o k to ru n u z  ta ra fın d an  b aşk a  tü rlü  b e lirtilm ed ik çe  aşağ ıdak i ta lim a tla ra  uyunuz. 
D O L İN E  , v ü cu d u n u zu n  e tk ilen en  k ıs ım ların a  v e  çev resindek i alana, g ü n d e  4 k ez 7 
pü sk ü rtm e (1 p ü sk ü rtm e  18 m g e to fen am ata  eşdeğerd ir) uygu lay ın ız .

Uygulama yolu ve metodu:

D O L İN E  sadece derin ize  d ışarıd an  u y g u lam a  içind ir. A sla  yu tm ayın ız!

D O L İN E 'i e tk ilenen  b ö lg ey e  1 v ey a  2 k ez  p ü sk ü rttü k ten  son ra  h afifçe  ovarak  
y ed irin iz  v e  k u rum asın ı bek ley in iz . D o k to ru n u z  b e lirtm ed ik çe  üzerin i b an d a jla  
kapatm ay ın ız .

D O L İN E  ile  tedav i sü ren iz i dok to ru n u z  size söy leyecek tir. S por yara lan m aları gibi 
k ü n t trav m ala rd a  g en e llik le  b ir  h a fta lık  tedav i yeterlid ir.
R om atizm al h as ta lık la r için , 3 -4  h afta lık  tedav i çoğu  v ak ad a  yeterli o lm aktad ır. E ğ e r 
ş ikayetlerin iz  devam  ederse, d ah a  faz la  ted av in in  gerek ip  g erek m ed iğ in i b e lirlem ek  
iç in  d o k to ru n u za  danışın ız.



Çocuklarda kullanımı:
Ç o cu k lar v e  e rg en lik  dönem i yaş g ru b u n d a  D O L İN E  ile  deney im  o lm ad ığ ından , 18 
y aşın  a ltındak i h as ta la rd a  D O L İN E  k u llan ılm am alıd ır.

Yaşlılarda (65 yaş ve üzeri) kullanımı:

D o z ay arlan m asın a  g erek  yoktur.

Özel kullanım durumları Böbrek/Karaciğer yetmezliği:
D o z ay arlan m asın a  g erek  yoktur.

Eğer DOLİNE 'in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleminiz var ise, 
doktorunuz ve eczacınız ile konuşunuz.

Kullanmanız gerekenden daha fazla DOLİNE kullandıysanız:

E ğ er deri ü ze rin e  ön erilen  do zd an  daha  faz la  ku llan d ıy san ız , D O L İN E 'i deriden  
uzak laştır ın ız  v e  su ile  y ıkay ın ız .

DOLİNE'den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmış sanız bir doktor veya eczacı 
ile konuşunuz.

DOLİNE'i kullanmayı unutursanız:

Unutulan dozları dengelemek için çift doz uygulamayınız.

DOLİNE ile tedavi sonlandırıldığında oluşabilecek etkiler:
B ulunm am ak tad ır.

4. Olası yan etkiler nelerdir?
T üm  ilaç la r gibi, D O L İN E  'in içeriğ in d e  b u lu n an  m ad d ele re  duyarlı o lan  k iş ile rd e  yan  
etk ileri o labilir.

İs ten m ey en  e tk ile rin  değ erlen d irilm esi aşağ ıdak i s ık lık  b ilg ile rin e  dayalıd ır:
- Ç ok  yaygın : 10 h astan ın  en  az b irin d e  görü leb ilir.

- Y aygın: 10 h astan ın  b irin d en  az, fak a t 100 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.

- Y ayg ın  o lm ayan : 100 h astan ın  b irin d en  faz la  fak a t 1000 h astan ın  b irin d en  faz la  
görü leb ilir.

- Seyrek: 1000 h astan ın  b irin d en  az fak a t 10.000 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.

- Ç ok  seyrek: 10.000 h astan ın  b irin d en  az görü leb ilir.

- B ilinm iyor: E ldek i v erile rd en  h arek etle  s ık lık  derecesi tah m in  ed ilem iyor.



D O L İN E , gen iş  c ilt y ü zey  a lan la rın a  v e  u zu n  süreli uy g u lan ırsa , e to fen am at içeren  
ilaç la rın  sis tem ik  k u llan ım la rın d an  sonra  g ö rü ld ü ğ ü  gibi spesifik  o rgan  sistem lerin i v ey a  
tü m  v ü cu d u  e tk iley eb ilecek  y an  e tk ile rin  g elişm esi o lasıd ır.

DOLİNE için belirtilen istenmeyen etkiler

Yaygın olmayan: - C iltte  k ızarık lık

- K aşın tı

- Y an m a H issi

- D eri dök ü n tü sü

- B azen  k ab a rc ık la r v e  ü rtik e r tarz ı b ö lgesel deri reak siy o n u

Seyrek: - A le rjik  R eak siy o n la r

- B ö lgesel a le rjik  reak siy o n la r (tem as derm atiti)

Bu ilacı kullanmayı bıraktığınızda, cilt reaksiyonları hızla ortadan kalkalacaktır. Bu 
nedenle, başka bir spesifik uygulama yapılmasına gerek yoktur.

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile 
karşılaşırsanız doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. DOLİNE SPREY'in saklanması

DOLİNE'i çocukların göremeyeceği ve erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında 
saklayınız.
25°C  a ltındak i oda  s ıcak lık ların d a  sak lay ın ız.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DOLİNE'i kullanmayınız.

Ruhsat Sahibi:
T rip h arm a İlaç  San. V e  Tic. A .Ş.
R eşitp aşa  M aha llesi, E sk i B ü y ü k d ere  C addesi N o :4  
34467  M aslak /S arıy er/İs tan b u l 
Tel: 0212  366 84 00 
Fax: 0212  286  20 20

Üretim yeri:
A bdi İb rah im  İlaç  San. v e  Tic. A .Ş.
Sanayi M ah. T unç C ad. N o  : 3 
E sen y u rt /  İstanbul




