
O r a l  y o l d a n  k u l l a n ı l ı r .

•  Etkin madde: R o s u v a s t a t i n  k a l s i y u m  ( 1 0  m g  r o s u v a s t a t i n e  e ş d e ğ e r  m i k t a r d a )

•  Yardımcı maddeler:  L a k t o z  m o n o h i d r a t ,  m i k r o k r i s t a l i n  s e l ü l o z ,  k a l s i y u m  f o s f a t ,  

k r o s p o v i d o n ,  m a g n e z y u m  s t e a r a t ,  h i p r o m e l l o z ,  g l i s e r o l  t r i a s e t a t ,  t i t a n y u m  d i o k s i t  ( E  1 7 1 ) ,  

k ı r m ı z ı  d e m i r  o k s i t  ( E  1 7 2 )

B u  i l a c ı  k u l l a n m a y a  b a ş l a m a d a n  ö n c e  b u  K U L L A N M A  T A L İ M A T I N I  d i k k a t l i c e  

o k u y u n u z ,  ç ü n k ü  s i z i n  i ç i n  ö n e m l i  b i l g i l e r  i ç e r m e k t e d i r .

•  Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

yüksek veya düşük doz kullanmayınız.

B u  k u l l a n m a  t a l i m a t ı n d a :

1. CRESTOR nedir ve ne için kullanılır?
2. CRESTOR kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. CRESTOR nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. C RESTO R’un saklanması

B a ş l ı k l a r ı  y e r  a l m a k t a d ı r .

1 .  C R E S T O R  n e d i r  v e  n e  i ç i n  k u l l a n ı l ı r ?

C R E S T O R  1 0  m g  ç e n t i k l i  f i l m  t a b l e t ,  “ s t a t i n l e r ”  a d ı  v e r i l e n  g r u b a  d a h i l  b i r  i l a ç t ı r .

C R E S T O R ,  a i l e s e l  y ü k s e k  k o l e s t e r o l  ö y k ü s ü  o l a n  1 0 - 1 7  y a ş  a r a s ı  ç o c u k l a r d a  d a  k u l l a n ı l a b i l i r .

C R E S T O R  t a b l e t l e r ,  y u v a r l a k ,  p e m b e  r e n k t e ,  ü z e r i  “ Z D 4 5 2 2  v e  1 0 ”  b a s ı l ı  v e  ç e n t i k l i  

t a b l e t l e r d i r ,  2 8  v e  9 0  t a b l e t  i ç e r e n  b l i s t e r  a m b a l a j l a r d a  p i y a s a y a  v e r i l i r .

D o k t o r u n u z  t a r a f ı n d a n  r e ç e t e n i z e  C R E S T O R  y a z ı l m ı ş t ı r ;  ç ü n k ü  k o l e s t e r o l  d ü z e y i n i z  y ü k s e k  

b u l u n d u .  Y a n i ,  k a l p  k r i z i  v e y a  i n m e  r i s k i  t a ş ı y o r s u n u z .

K o l e s t e r o l  d ü z e y l e r i n i z i  d ü z e l t m e k  i ç i n  b e s l e n m e  ş e k l i n i  d e ğ i ş t i r m e n i z  v e  d a h a  f a z l a  e g z e r s i z  

y a p m a n ı z  y e t e r l i  o l m a d ı ğ ı n d a n  d o l a y ı  C R E S T O R  d o k t o r u n u z  t a r a f ı n d a n  r e ç e t e l e n m i ş t i r .  

C R E S T O R  a l d ı ğ ı n ı z  s ü r e c e ,  k o l e s t e r o l  d ü ş ü r ü c ü  b e s l e n m e  d i y e t i n i z e  v e  e g z e r s i z l e r i n i z e  

d e v a m  e t m e l i s i n i z .



K a l p  k r i z i  g e ç i r m e ,  i n m e  v e y a  i l i ş k i l i  s a ğ l ı k  p r o b l e m l e r i  r i s k i n i z i  a r t t ı r a n  d i ğ e r  f a k t ö r l e r e  

s a h i p s i n i z .  K a l p  k r i z i ,  i n m e  v e y a  d i ğ e r  s o r u n l a r  a t e r o s k l e r o z  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l a n  b i r  h a s t a l ı k t a n  

k a y n a k l a n a b i l i r .  A t e r o s k l e r o z u n  n e d e n i  d a m a r l a r ı n ı z d a  y a ğ l ı  a r t ı k l a r ı n  b i r i k m e s i d i r .

C R E S T O R ,  k a n d a  b u l u n a n ,  l i p i d  a d ı  v e r i l e n  y a ğ  m a d d e l e r i n i n  d ü z e y l e r i n i  d ü z e l t m e k  i ç i n  

k u l l a n ı l ı r .  K a n d a k i  l i p i d l e r i n  e n  f a z l a  b i l i n e n i  k o l e s t e r o l d ü r .

K a n d a  b u l u n a n  k o l e s t e r o l ü n  d e ğ i ş i k  t i p l e r i  v a r d ı r .  “ K ö t ü ”  k o l e s t e r o l  ( L D L - K )  v e  “ i y i ”  

k o l e s t e r o l  ( H D L - K ) .

-  C R E S T O R  “ k ö t ü ”  k o l e s t e r o l ü  a z a l t ı r ,  “ i y i ”  k o l e s t e r o l ü  a r t t ı r a b i l i r .

-  V ü c u d u n u z u n  “ k ö t ü ”  k o l e s t e r o l  ü r e t m e s i n i n  ö n l e n m e s i  v e  “ k ö t ü ”  k o l e s t e r o l ü n  k a n ı n ı z d a n  

u z a k l a ş t ı r ı l m a s ı  i ç i n  v ü c u d u n u z a  y a r d ı m c ı  o l u r .

İ n s a n l a r ı n  ç o ğ u ,  y ü k s e k  k o l e s t e r o l d e n  e t k i l e n m e d i k l e r i n i  d ü ş ü n ü r l e r ,  ç ü n k ü  b u  d u r u m  

n e d e n i y l e  b i r  b e l i r t i  h i s s e t m e z l e r .  A m a  b u  d u r u m  t e d a v i  e d i l m e z s e ,  y a ğ l ı  a r t ı k l a r  k a n  

d a m a r l a r ı n ı z ı n  ç e p e r l e r i n d e  b i r i k i r  v e  d a m a r l a r ı n ı z ı  d a r a l t ı r .

B a z e n ,  d a r a l a n  b u  d a m a r l a r  t ı k a n a b i l i r .  K a l b e  v e y a  b e y i n e  k a n  g i t m e z s e ,  k a l p  k r i z i  v e y a  i n m e  

o r t a y a  ç ı k a b i l i r .  K o l e s t e r o l  d ü z e y l e r i n i z i  d ü ş ü r e r e k ,  k a l p  k r i z i  g e ç i r m e ,  i n m e  v e y a  i l i ş k i l i  

s a ğ l ı k  p r o b l e m l e r i  r i s k i n i z i  a z a l t m ı ş  o l u r s u n u z .

K o l e s t e r o l ü n ü z  i s t e n e n  d ü z e y e  g e l s e  b i l e  C R E S T O R  a l m a y a  d e v a m  e t m e n i z  g e r e k i r .  Ç ü n k ü  

C R E S T O R ,  k o l e s t e r o l  d ü z e y i n i z i n  y e n i d e n  y ü k s e l m e s i n e  v e  b u n l a r ı n  d a m a r l a r ı n ı z d a  

b i r i k m e s i n e  e n g e l  o l u r .  A n c a k ,  d o k t o r u n u z  i l a c ı n ı z ı  k e s m e n i z i  s ö y l e r s e  v e y a  h a m i l e  

k a l ı r s a n ı z .  C R E S T O R  k u l l a n m a m a l ı s ı n ı z .

2 .  C R E S T O R ’ u  k u l l a n m a d a n  ö n c e  d i k k a t  e d i l m e s i  g e r e k e n l e r  

C R E S T O R ’ u  a ş a ğ ı d a k i  d u r u m l a r d a  K U L L A N M A Y I N I Z

E ğ e r ;

-  C R E S T O R  v e y a  i ç e r d i ğ i  m a d d e l e r d e n  h e r h a n g i  b i r i  i l e  d a h a  ö n c e  a l e r j i k  e t k i  y a ş a d ı y s a n ı z ,

-  H a m i l e  i s e n i z  v e y a  b e b e k  e m z i r i y o r s a n ı z .  C R E S T O R  a l ı r k e n  h a m i l e  k a l d ı y s a n ı z ,  i l a c ı  d e r h a l  

k e s i n i z  v e  d o k t o r u n u z a  b a ş v u r u n u z .  C R E S T O R  a l a n  k a d ı n l a r ,  u y g u n  b i r  k o r u n m a  y ö n t e m i  

k u l l a n a r a k  h a m i l e  k a l m a k t a n  k a ç ı n m a l ı d ı r .

-  K a r a c i ğ e r  h a s t a l ı ğ ı n ı z  v a r s a ,

-  C i d d i  b ö b r e k  p r o b l e m l e r i n i z  v a r s a ,

-  T e k r a r l a n a n  v e y a  a ç ı k l a n a m a y a n  k a s  a ğ r ı l a r ı  v e y a  s a n c ı  v a r s a ,

-  S i k l o s p o r i n  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l a n  b i r  i l a c ı  ( b u  i l a ç  o r g a n  n a k l i  s o n r a s ı  k u l l a n ı l ı r )  a l ı y o r s a n ı z .

Y u k a r ı d a  s a y ı l a n  b u  d u r u m l a r d a n  h e r h a n g i  b i r i  s i z d e  v a r s a  v e y a  v a r  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü y o r s a n ı z ,  

l ü t f e n  d o k t o r u n u z a  b a ş v u r u n u z .

C R E S T O R  4 0  m g ’ ı  ( e n  y ü k s e k  d o z )  a ş a ğ ı d a k i  d u r u m l a r d a  K U L L A N M A Y I N I Z .

-  O r t a  d e r e c e d e  b ö b r e k  p r o b l e m i n i z  v a r s a  ( ş ü p h e n i z  v a r s a  d o k t o r u n u z a  d a n ı ş ı n ı z . ) ,

-  T i r o i d  b e z i n i z  i y i  ç a l ı ş m ı y o r s a ,



-  T e k r a r l a n a n  v e y a  a ç ı k l a n a m a y a n  k a s  a ğ r ı l a r ı n ı z  v e y a  s a n c ı n ı z  v a r s a ,  ( K i ş i s e l  v e y a  a i l e s e l  k a s  

p r o b l e m l e r i  h i k a y e s i  v e y a  d a h a  ö n c e d e n  d i ğ e r  k o l e s t e r o l  d ü ş ü r ü c ü  i l a ç l a r  a l d ı ğ ı n ı z d a  g ö r ü l e n  

k a s  p r o b l e m l e r i  h i k a y e s i  v a r s a ) ,

-  D e v a m l ı  v e  y ü k s e k  m i k t a r d a  a l k o l  k u l l a n ı y o r s a n ı z ,

-  A s y a  k ö k e n l i  i s e n i z  ( J a p o n ,  Ç i n l i ,  F i l i p i n l i ,  V i e t n a m l ı ,  K o r e l i  v e  H i n t l i ) ,

-  K o l e s t e r o l ü n ü z ü  d ü ş ü r m e k  i ç i n  f i b r a t l a r  a d ı  v e r i l e n  i l a ç l a r  k u l l a n ı y o r s a n ı z ,

-  1 8  y a ş ı n  a l t ı n d a y s a n ı z .

Y u k a r ı d a  s a y ı l a n  b u  d u r u m l a r d a n  h e r h a n g i  b i r i  s i z d e  v a r s a  v e y a  v a r  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü y o r s a n ı z ,  

l ü t f e n  d o k t o r u n u z a  b a ş v u r u n u z .

C R E S T O R ’ u  a ş a ğ ı d a k i  d u r u m l a r d a  D İ K K A T L İ  K U L L A N I N I Z

E ğ e r ;

-  B ö b r e k l e r i n i z d e  s o r u n  v a r s a ,

-  K a r a c i ğ e r i n i z d e  s o r u n  v a r s a ,

-  T e k r a r l a n a n  v e  a ç ı k l a n a m a y a n  k a s  a ğ r ı l a r ı  v e y a  s a n c ı  h i k a y e s i ,  s i z d e  v e y a  a i l e n i z d e  k a s  

p r o b l e m l e r i  h i k a y e s i  v e y a  d i ğ e r  k o l e s t e r o l  d ü ş ü r ü c ü  i l a ç l a r ı  k u l l a n ı r k e n  g ö r ü l e n  k a s  

p r o b l e m l e r i  h i k a y e s i  v a r s a .  Ö z e l l i k l e  k e n d i n i z i  i y i  h i s s e t m i y o r s a n ı z  v e y a  a t e ş i n i z  v a r s a ,  

a ç ı k l a n a m a y a n  k a s  a ğ r ı l a r ı  v e y a  s a n c ı  h i s s e d e r s e n i z  d e r h a l  v e  m u t l a k a  d o k t o r u n u z a  

b a ş v u r u n u z .

-  K a l ı c ı  k a s  z a y ı f l ı ğ ı n ı z  v a r s a .  B u  d u r u m u n  t a n ı  v e  t e d a v i s i  i ç i n  e k  t e s t l e r  v e  i l a ç l a r  g e r e k e b i l i r .

-  D ü z e n l i  o l a r a k  f a z l a  m i k t a r d a  a l k o l  k u l l a n ı y o r s a n ı z ,

-  T i r o i d  b e z i n i z  i y i  ç a l ı ş m ı y o r s a ,

-  K o l e s t e r o l ü n ü z ü  d ü ş ü r m e k  i ç i n  f i b r a t l a r  a d ı  v e r i l e n  g r u p t a n  i l a ç  k u l l a n ı y o r s a n ı z .  L ü t f e n ,  

y ü k s e k  k o l e s t e r o l e  k a r ş ı  d i ğ e r  i l a ç l a r ı  d a h a  ö n c e  k u l l a n m ı ş  o l s a n ı z  b i l e ,  b u  k u l l a n m a  t a l i m a t ı n ı  

d i k k a t l e  o k u y u n u z .

-  H I V  e n f e k s i y o n u  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  i l a ç l a r ı  ö r n e ğ i n ,  l o p i n a v i r  v e / v e y a  a t a z a n a v i r  i l e  

r i t o n a v i r ,  k u l l a n ı y o r s a n ı z ,

-  H a s t a  1 0  y a ş ı n  a l t ı n d a  ç o c u k  i s e :  C R E S T O R  1 0  y a ş ı n  a l t ı n d a k i  ç o c u k l a r a  v e r i l m e m e l i d i r .

-  H a s t a  1 8  y a ş ı n  a l t ı n d a  i s e :  C R E S T O R  4 0  m g  t a b l e t  ç o c u k l a r d a  v e  1 8  y a ş ı n  a l t ı n d a k i  

e r g e n l e r d e  k u l l a n ı m  i ç i n  u y g u n  d e ğ i l d i r .

-  7 0  y a ş ı n d a n  b ü y ü k s e n i z  ( D o k t o r u n u z u n  C R E S T O R ’ u n  s i z e  u y g u n  b a ş l a n g ı ç  d o z u n a  k a r a r  

v e r m e s i  g e r e k i r ) ,

-  Ş i d d e t l i  s o l u n u m  y e t m e z l i ğ i n i z  v a r s a ,

-  Ş e k e r  h a s t a l ı ğ ı n ı z  v a r s a  v e y a  ş e k e r  h a s t a l ı ğ ı  a ç ı s ı n d a n  r i s k  t a ş ı y o r s a n ı z ,

-  A s y a  k ö k e n l i  i s e n i z  ( J a p o n ,  Ç i n l i ,  F i l i p i n l i ,  V i e t n a m l ı ,  K o r e l i  v e  H i n t l i ) .  D o k t o r u n u z u n  

C R E S T O R ’ u n  s i z e  u y g u n  b a ş l a n g ı ç  d o z u n a  k a r a r  v e r m e s i  g e r e k i r .

Y u k a r ı d a  s a y ı l a n  b u  d u r u m l a r d a n  h e r h a n g i  b i r i  s i z d e  v a r s a  v e y a  v a r  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü y o r s a n ı z ,  

4 0  m g ’ l ı k  d o z u  ( e n  y ü k s e k  d o z )  k u l l a n m a y ı n ı z .  C R E S T O R ’ u n  h e r h a n g i  b i r  d o z u n u  

a l m a y a  b a ş l a m a d a n  ö n c e  d o k t o r u n u z a  v e y a  e c z a c ı n ı z a  d a n ı ş ı n ı z .

B a z ı  i n s a n l a r d a  s t a t i n l e r  k a r a c i ğ e r i  e t k i l e r .  B ö y l e  b i r  d u r u m u n  o l u p  o l m a d ı ğ ı  b a s i t  b i r  k a n  t e s t i  

( k a r a c i ğ e r  e n z i m  s e v i y e s i )  i l e  a n l a ş ı l a b i l i r .  B u  n e d e n l e  d o k t o r u n u z ,  C R E S T O R  k u l l a n m a y a  

b a ş l a m a d a n  ö n c e  v e  k u l l a n ı r k e n  k a r a c i ğ e r  f o n k s i y o n  t e s t l e r i n i n  y a p ı l m a s ı n ı  i s t e y e c e k t i r .

B u  u y a r ı l a r ,  g e ç m i ş t e k i  h e r h a n g i  b i r  d ö n e m d e  d a h i  o l s a  s i z i n  i ç i n  g e ç e r l i y s e  l ü t f e n  d o k t o r u n u z a  

d a n ı ş ı n ı z .



C R E S T O R ’ u  a ç  v e y a  t o k  k a r n ı n a  a l a b i l i r s i n i z .

H a m i l e l i k

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

H a m i l e  i s e n i z  C R E S T O R  k u l l a n m a y ı n ı z .  C R E S T O R  k u l l a n a n  k a d ı n l a r  u y g u n  b i r  k o r u n m a  

y ö n t e m i  i l e  h a m i l e  k a l m a k t a n  k a ç ı n m a l ı d ı r .

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fa rk  ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.

E m z i r m e

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

E m z i r i y o r s a n ı z  C R E S T O R  k u l l a n m a y ı n ı z .

A r a ç  v e  m a k i n e  k u l l a n ı m ı

Ç o ğ u  i n s a n  C R E S T O R  a l ı r k e n  a r a b a  v e  m a k i n e  k u l l a n a b i l i r ;  ç ü n k ü  C R E S T O R  b u  k i ş i l e r i n  

y e t e n e k l e r i n i  e t k i l e m e z .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  b a z ı  k i ş i l e r  C R E S T O R  k u l l a n ı r k e n  b a ş  d ö n m e s i  

h i s s e d e b i l i r .  E ğ e r  b a ş  d ö n m e s i  h i s s e d i y o r s a n ı z ,  a r a b a  v e y a  b i r  m a k i n e  k u l l a n m a d a n  ö n c e  

d o k t o r u n u z a  d a n ı ş ı n ı z .

C R E S T O R ’ u n  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  b a z ı  y a r d ı m c ı  m a d d e l e r  h a k k ı n d a  ö n e m l i  b i l g i l e r

E ğ e r  d a h a  ö n c e d e n  d o k t o r u n u z  t a r a f ı n d a n  b a z ı  ş e k e r l e r e  k a r ş ı  d a y a n ı k s ı z l ı ğ ı n ı z  o l d u ğ u  

s ö y l e n m i ş s e  b u  t ı b b i  ü r ü n ü  a l m a d a n  ö n c e  d o k t o r u n u z l a  t e m a s a  g e ç i n i z .

D i ğ e r  i l a ç l a r  i l e  b i r l i k t e  k u l l a n ı m ı

R e ç e t e s i z  a l ı n a b i l e n  i l a ç l a r  d a  d a h i l  o l m a k  ü z e r e ,  b a ş k a  i l a ç l a r ı  k u l l a n ı y o r s a n ı z  v e y a  k ı s a  b i r  

s ü r e  ö n c e  k u l l a n d ı y s a n ı z  l ü t f e n  b u n u  d o k t o r u n u z a  v e y a  e c z a c ı n ı z a  b i l d i r i n i z .

Ş u  i l a ç l a r d a n  h e r h a n g i  b i r i n i  a l ı y o r s a n ı z ,  d o k t o r u n u z a  b i l d i r i n i z :

S i k l o s p o r i n  ( ö r n e ğ i n  o r g a n  n a k l i  s o n r a s ı n d a ) ,  v a r f a r i n  ( v e y a  k a n  s u l a n d ı r ı c ı  b i r  b a ş k a  i l a ç ) ,  

f i b r a t l a r  ( g e m f i b r o z i l ,  f e n o f i b r a t  g i b i ) ,  k o l e s t e r o l  d ü ş ü r ü c ü  d i ğ e r  i l a ç l a r  ( e z e t i m i b  g i b i ) ,  

h a z ı m s ı z l ı k  i l a ç l a r ı  ( m i d e  a s i d i n i  g i d e r m e k  i ç i n  k u l l a n ı l ı r ) ,  e r i t r o m i s i n  ( b i r  a n t i b i y o t i k ) ,  d o ğ u m  

k o n t r o l  h a p ı ,  h o r m o n  y e r i n e  k o y m a  t e d a v i s i ,  l o p i n a v i r  v e / v e y a  a t a z a n a v i r  i l e  r i t o n a v i r  ( H I V  

e n f e k s i y o n u  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l ı r ) .  C R E S T O R  b u  i l a ç l a r ı n  e t k i l e r i n i  d e ğ i ş t i r e b i l i r  v e y a  b u  

i l a ç l a r  C R E S T O R ’ u n  e t k i l e r i n i  d e ğ i ş t i r e b i l i r .

Eğer reçeteli ya  da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise, lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.



U y g u n  k u l l a n ı m  v e  d o z / u y g u l a m a  s ı k l ı ğ ı  i ç i n  t a l i m a t l a r :

C R E S T O R ’ u  h e r  z a m a n  d o k t o r u n u z u n  ö n e r d i ğ i  g i b i  a l ı n ı z .  E m i n  d e ğ i l s e n i z  d o k t o r u n u z a  v e y a  

e c z a c ı n ı z a  s o r u n u z .

Y e t i ş k i n l e r  i ç i n  n o r m a l  d o z l a r

C R E S T O R ’ u  y ü k s e k  k o l e s t e r o l  i ç i n  a l ı y o r s a n ı z

B a ş l a n g ı ç  d o z u

C R E S T O R  i l e  t e d a v i n i z e ,  d a h a  ö n c e  h e r h a n g i  b i r  s t a t i n  k u l l a n m a m ı ş  i s e n i z  5  m g  d o z  i l e  d a h a  

ö n c e  b a ş k a  b i r  s t a t i n  k u l l a n m ı ş  i s e n i z ,  5  m g  v e y a  1 0  m g  d o z l a  b a ş l a n m a l ı d ı r .  B a ş l a n g ı ç  

d o z u n u z u n  s e ç i m i  ş u n l a r a  b a ğ l ı d ı r :

•  K o l e s t e r o l  d ü z e y i n i z ,

•  K a l p  k r i z i  v e y a  i n m e  g e ç i r m e  r i s k i n i z ,

•  O l a s ı  y a n  e t k i l e r e  n e d e n  o l a b i l e c e k  b i r  ö z e l l i ğ i n i z i n  o l u p  o l m a d ı ğ ı .

D o k t o r u n u z a  s i z e  e n  u y g u n  C R E S T O R  b a ş l a n g ı ç  d o z u n u  d a n ı ş ı n ı z .

Ş u  d u r u m l a r  s ö z  k o n u s u  i s e  d o k t o r u n u z  s i z e  e n  d ü ş ü k  d o z u ,  y a n i  5  m g  d o z u  ö n e r e b i l i r :

•  A s y a  k ö k e n l i  i s e n i z  ( J a p o n ,  Ç i n l i ,  F i l i p i n l i ,  V i e t n a m l ı ,  K o r e l i  v e  H i n t l i ) ,

•  7 0  y a ş ı n d a n  b ü y ü k s e n i z ,

•  O r t a  d e r e c e d e  b ö b r e k  p r o b l e m i n i z  v a r s a ,

•  K a s  a ğ r ı l a r ı  v e  s a n c ı l a r ı  y a ş a m a  r i s k i n i z  v a r s a  ( m i y o p a t i ) .

D o z u n  a r t t ı r ı l m a s ı  v e  g ü n l ü k  e n  y ü k s e k  d o z

D o k t o r u n u z  d o z u n  a r t m a s ı n a  k a r a r  v e r e b i l i r .  B ö y l e c e  s i z e  e n  u y g u n  d o z u  k u l l a n a b i l i r s i n i z .

5  m g  d o z l a  b a ş l a d ı y s a n ı z ,  d o k t o r u n u z  ö n c e  1 0  m g ,  d a h a  s o n r a  2 0  m g ,  g e r e k i y o r s a  d a h a  s o n r a  

4 0  m g  o l a r a k  d o z u  i k i  k a t ı n a  ç ı k a r a b i l i r .  1 0  m g  i l e  b a ş l a d ı y s a n ı z ,  d o k t o r u n u z  b u n u  2 0  m g  v e  

d a h a  s o n r a  g e r e k i r s e ,  4 0  m g  o l a r a k  i k i  k a t ı n a  ç ı k a r a b i l i r .  H e r  d o z  a y a r l a m a s ı  a r a s ı n d a  4  

h a f t a l ı k  b i r  a r a  o l a c a k t ı r .

E n  y ü k s e k  g ü n l ü k  C R E S T O R  d o z u ,  4 0  m g ’ d ı r .  B u  d o z  s a d e c e ,  k o l e s t e r o l  d ü z e y l e r i  y ü k s e k  v e  

k a l p  k r i z i  v e y a  i n m e  r i s k i  y ü k s e k  o l a n ,  a y n ı  z a m a n d a  2 0  m g  d o z l a  k o l e s t e r o l  d ü z e y l e r i  y e t e r l i  

d e r e c e d e  d ü ş m e y e n  h a s t a l a r  i ç i n d i r .

C R E S T O R ’ u  k a l p  k r i z i  g e ç i r m e ,  i n m e  v e y a  i l i ş k i l i  s a ğ l ı k  p r o b l e m l e r i  r i s k i n i z i  a z a l t m a k  i ç i n  

a l ı y o r s a n ı z :

Ö n e r i l e n  d o z  g ü n d e  2 0  m g ’ d ı r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  y u k a r ı d a  b e l i r t i l e n  f a k t ö r l e r d e n  h e r h a n g i  

b i r i s i n e  s a h i p s e n i z  d o k t o r u n u z  d a h a  d ü ş ü k  d o z  k u l l a n ı m ı n a  k a r a r  v e r e b i l i r .



T a b l e t i  s u y l a  b ü t ü n  o l a r a k  y u t u n u z .

C R E S T O R ’ u  g ü n d e  b i r  k e z  a l ı n ı z .  C R E S T O R ’ u  g ü n ü n  h e r h a n g i  b i r  v a k t i n d e  a l a b i l i r s i n i z .  

C R E S T O R  t a b l e t i ,  u n u t m a m a n ı z  i ç i n ,  h e r  g ü n  a y n ı  s a a t t e  a l m a y a  d i k k a t  e d i n i z .

D ü z e n l i  k o l e s t e r o l  k o n t r o l l e r i

D ü z e n l i  k o l e s t e r o l  k o n t r o l l e r i  i ç i n  d o k t o r u n u z a  g i t m e n i z  ç o k  ö n e m l i d i r .  B ö y l e c e ,  

k o l e s t e r o l ü n ü z ü n  i s t e n e n  d ü z e y e  g e l d i ğ i n d e n  v e  b u  d ü z e y d e  k a l d ı ğ ı n d a n  e m i n  o l a b i l i r s i n i z .

D o k t o r u n u z  a l a c a ğ ı n ı z  d o z u  a r t t ı r m a y a  k a r a r  v e r e b i l i r ,  b ö y l e c e  s i z e  e n  u y g u n  C R E S T O R  

d o z u n u  k u l l a n a b i l i r s i n i z .

D e ğ i ş i k  y a ş  g r u p l a r ı :  

•  Ç o c u k l a r d a  k u l l a n ı m ı :

1 0  -  1 7  y a ş  a r a s ı  ç o c u k l a r  i ç i n  n o r m a l  d o z l a r :

N o r m a l  b a ş l a n g ı ç  d o z u  5  m g ’ d ı r .  D o k t o r u n u z ,  C R E S T O R ’ u n  s i z i n  i ç i n  e n  u y g u n  m i k t a r ı n ı  

b u l m a k  i ç i n  d o z u n u z u  a r t ı r a b i l i r .  C R E S T O R ’ u n  e n  y ü k s e k  g ü n l ü k  d o z u  2 0  m g ’ d ı r .  D o z u n u z u  

g ü n d e  b i r  k e r e  a l ı n ı z .  C R E S T O R  4 0  m g  t a b l e t  ç o c u k l a r  t a r a f ı n d a n  k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r .

1 0  y a ş ı n  a l t ı n d a k i  k ü ç ü k  ç o c u k l a r :

1 0  y a ş ı n  a l t ı n d a k i  ç o c u k l a r d a  d e n e y i m  s ı n ı r l ı d ı r .  B u  s e b e p l e ,  C R E S T O R ’ u n  1 0  y a ş ı n  a l t ı n d a k i  

ç o c u k l a r d a  k u l l a n ı m ı  ö n e r i l m e m e k t e d i r .

•  Y a ş l ı l a r d a  k u l l a n ı m ı :

7 0  y a ş ı n  ü z e r i n d e k i  h a s t a l a r d a  5  m g  b a ş l a n g ı ç  d o z u  o l a r a k  ö n e r i l i r  ( B k z .  B ö l ü m  4 . 4  Ö z e l  

k u l l a n ı m  u y a r ı l a r ı  v e  ö n l e m l e r i ) .  Y a ş a  g ö r e  b a ş k a  b i r  d o z  a y a r l a m a s ı n a  g e r e k  y o k t u r .

Ö z e l  k u l l a n ı m  d u r u m l a r ı :

B ö b r e k  y e t m e z l i ğ i :

H a f i f  v e  o r t a  d e r e c e d e  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i  o l a n l a r d a  d o z  a y a r l a m a s ı n a  g e r e k  y o k t u r .

A ğ ı r  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i  o l a n  h a s t a l a r d a  C R E S T O R ’ u n  h i ç b i r  d o z u  k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r .  O r t a  

d e r e c e d e  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i  o l a n  h a s t a l a r d a  ( k r e a t i n i n  k l e r e n s i  < 6 0  m L / d k )  b a ş l a n g ı ç  d o z u  

o l a r a k  5  m g  ö n e r i l i r .  4 0  m g  d o z ,  o r t a  d e r e c e d e  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i  o l a n  h a s t a l a r d a  

k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r .

K a r a c i ğ e r  y e t m e z l i ğ i :

C R E S T O R ,  a k t i f  k a r a c i ğ e r  h a s t a l ı ğ ı  o l a n l a r d a  k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r .

Eğer CRESTOR’un etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

K u l l a n m a n ı z  g e r e k e n d e n  d a h a  f a z l a  C R E S T O R  k u l l a n d ı y s a n ı z :

CRESTOR’dan kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.



H a s t a n e y e  g i t t i ğ i n i z d e  v e y a  b i r  b a ş k a  n e d e n l e  t e d a v i  a l d ı ğ ı n ı z d a ,  s i z i n l e  i l g i l e n e n  s a ğ l ı k  

p e r s o n e l i n e  C R E S T O R  a l d ı ğ ı n ı z ı  s ö y l e y i n i z .

C R E S T O R ’ u  k u l l a n m a y ı  u n u t u r s a n ı z

E n d i ş e l e n m e y i n i z ,  b i r  s o n r a k i  d o z u ,  d o ğ r u  z a m a n ı n d a  a l ı n ı z .

Unutulan dozu dengelemek için çift doz almayınız.

C R E S T O R  i l e  t e d a v i  s o n l a n d ı r ı l d ı ğ ı n d a k i  o l u ş a b i l e c e k  e t k i l e r

C R E S T O R  k u l l a n m a y ı  b ı r a k m a k  i s t i y o r s a n ı z ,  d o k t o r u n u z l a  k o n u ş u n u z .  C R E S T O R  k u l l a n m a y ı  

k e s e r s e n i z ,  k o l e s t e r o l  d ü z e y l e r i n i z  y e n i d e n  y ü k s e l e b i l i r .

4 .  O l a s ı  y a n  e t k i l e r  n e l e r d i r ?

T ü m  i l a ç l a r  g i b i  C R E S T O R ’ u n  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  m a d d e l e r e  d u y a r l ı  o l a n  k i ş i l e r d e  y a n  e t k i l e r  

o l a b i l i r .

B u  y a n  e t k i l e r i n  n e l e r  o l a b i l e c e ğ i n i  b i l m e n i z  ö n e m l i d i r .  Y a n  e t k i l e r  g e n e l l i k l e  h a f i f t i r  v e  k ı s a  

s ü r e  s o n r a  k a y b o l u r .

A ş a ğ ı d a k i l e r d e n  b i r i  o l u r s a ,  C R E S T O R ’ u  k u l l a n m a y ı  d u r d u r u n u z  v e  D E R H A L  

d o k t o r u n u z a  b i l d i r i n i z  v e y a  s i z e  e n  y a k ı n  h a s t a n e n i n  a c i l  b ö l ü m ü n e  b a ş v u r u n u z :

•  Y ü z d e ,  d u d a k t a ,  d i l d e  v e / v e y a  b o ğ a z d a  ş i ş m e  i l e  b i r l i k t e  v e y a  ş i ş m e  o l m a k s ı z ı n  g e l i ş e n  

n e f e s  a l m a  z o r l u ğ u ,

•  Y ü z d e ,  d u d a k t a ,  d i l d e  v e / v e y a  b o ğ a z d a  ş i ş m e  v e  b u n a  b a ğ l ı  o l a r a k  g e l i ş e b i l e n  y u t m a  

z o r l u ğ u ,

•  C i l t t e  k a b a r m a l a r l a  g ö r ü l e n  ş i d d e t l i  k a ş ı n m a .

K a s l a r ı n ı z d a  b e k l e d i ğ i n i z d e n  d a h a  u z u n  s ü r e n  o l a ğ a n d ı ş ı  a ğ r ı  v e y a  s a n c ı  v a r s a  

C R E S T O R  k u l l a n ı m ı n ı  k e s i n i z  v e  d e r h a l  d o k t o r u n u z a  b a ş v u r u n u z .  K a s l a r d a  h i s s e d i l e n  

b u  b e l i r t i l e r  ç o c u k l a r  v e  e r g e n l e r d e  y e t i ş k i n l e r e  g ö r e  d a h a  y a y g ı n d ı r .  D i ğ e r  s t a t i n l e r l e  

o l d u ğ u  g i b i ,  ç o k  a z  s a y ı d a  k i ş i d e  k a s l a r d a  r a h a t s ı z  e d i c i  e t k i l e r  g ö z l e n e b i l i r .  B u  e t k i l e r  n a d i r  

o l a r a k ,  r a b d o m i y o l i z  a d ı  v e r i l e n  v e  y a ş a m ı  t e h d i t  e d e b i l e n  k a s  h a s a r ı n a  k a d a r  i l e r l e y e b i l i r .

Ç o k  c i d d i  o l a b i l e n  b u  d u r u m l a r l a  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı n ı z d a  d o k t o r u n u z a  b a ş v u r u n u z .  B u  ç o k  c i d d i  y a n  

e t k i l e r i n  h e p s i  o l d u k ç a  s e y r e k  g ö r ü l ü r .

Y a n  e t k i l e r  a ş a ğ ı d a k i  k a t e g o r i l e r d e  g ö s t e r i l d i ğ i  ş e k i l d e  s ı r a l a n m ı ş t ı r :

Ç o k  y a y g ı n  : 1 0  h a s t a n ı n  e n  a z  1 ’ i n d e  g ö r ü l e b i l i r .

Y a y g ı n  : 1 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .

Y a y g ı n  o l m a y a n  : 1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .  

S e y r e k  :  1 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 0 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .

Ç o k  s e y r e k  : 1 0 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  g ö r ü l e b i l i r

A ş a ğ ı d a k i l e r d e n  b i r i n i  f a r k  e d e r s e n i z  d o k t o r u n u z a  b a ş v u r u n u z .



Y a y g ı n :

•  B a ş  a ğ r ı s ı

•  K a r ı n  a ğ r ı s ı

•  K a b ı z l ı k

•  H a s t a  h i s s e t m e

•  K a s l a r d a  a ğ r ı

•  G ü ç s ü z l ü k  h i s s i

•  B a ş  d ö n m e s i

•  İ d r a r  p r o t e i n i n d e  a r t ı ş .  B u  d u r u m  g e n e l l i k l e  C R E S T O R  k e s i l m e d e n  k e n d i  k e n d i n e  n o r m a l e  

d ö n e r  ( y a y g ı n  o l a r a k  s a d e c e  C r e s t o r  4 0  m g  i ç i n ) .

•  K a n  ş e k e r i  d ü z e y l e r i  y ü k s e k  o l a n  h a s t a l a r d a  ş e k e r  h a s t a l ı ğ ı

Y a y g ı n  o l m a y a n :

•  D ö k ü n t ü ,  k a ş ı n t ı  v e y a  d i ğ e r  c i l t  r e a k s i y o n l a r ı

•  İ d r a r  p r o t e i n i n d e  a r t ı ş .  B u  d u r u m  g e n e l l i k l e  C R E S T O R  k e s i l m e d e n  k e n d i  k e n d i n e  n o r m a l e  

d ö n e r  ( s a d e c e  C R E S T O R  5  m g ,  1 0  m g  v e  2 0  m g  i ç i n )

S e y r e k :

•  Ş i d d e t l i  a l e r j i k  e t k i l e r :  Y ü z d e ,  d u d a k t a ,  d i l d e  v e / v e y a  b o ğ a z d a  ş i ş m e ,  y u t m a  v e  n e f e s  

a l m a d a  z o r l u k ,  k a b a r m a l a r l a  o r t a y a  ç ı k a n  ş i d d e t l i  c i l t  k a ş ı n t ı s ı .  B i r  a l e r j i k  d u r u m l a  k a r ş ı  

k a r ş ı y a  o l d u ğ u n u z u  d ü ş ü n ü y o r s a n ı z ,  C R E S T O R  k u l l a n ı m ı n ı  D E R H A L  k e s i n i z  v e  t ı b b i  

y a r d ı m  i ç i n  b a ş v u r u n u z .

•  Y e t i ş k i n l e r d e  k a s  h a s a r ı :  K a s l a r ı n ı z d a  b e k l e d i ğ i n i z d e n  d a h a  u z u n  s ü r e n  o l a ğ a n d ı ş ı  a ğ r ı  

v e y a  s a n c ı  v a r s a  ö n l e m  o l a r a k ,  C R E S T O R  k u l l a n ı m ı n ı  k e s i n i z  D E R H A L  v e  d o k t o r u n u z a  

b a ş v u r u n u z .

•  Ş i d d e t l i  k a r ı n  a ğ r ı s ı  ( i l t i h a p l ı  p a n k r e a s )

•  K a n d a k i  k a r a c i ğ e r  e n z i m l e r i n d e  a r t ı ş

Ç o k  s e y r e k :

•  S a r ı l ı k  ( c i l t  v e  g ö z l e r d e  s a r a r m a )

•  H e p a t i t  ( k a r a c i ğ e r i n  i l t i h a p l a n m a s ı )

•  İ d r a r d a  k a n

•  K o l  v e  b a c a k  s i n i r l e r i n d e  h a s a r  ( h i s s i z l i k  g i b i )

•  E k l e m  a ğ r ı s ı

•  H a f ı z a  k a y b ı

•  E r k e k l e r d e  g ö ğ ü s  b ü y ü m e s i  ( j i n e k o m a s t i )

B i l i n m e y e n  s ı k l ı k t a k i  y a n  e t k i l e r

•  D i y a r e  ( i s h a l )

•  S t e v e n s - J o h n s o n  s e n d r o m u  ( a ğ ı z d a  g ö z l e r d e  d e r i d e  v e  g e n i t a l  b ö l g e d e  c i d d i  ö l ç ü d e  

k a b a r t ı l a r  o l u ş m a s ı )

•  Ö k s ü r ü k

•  N e f e s  d a r l ı ğ ı

•  Ö d e m  ( ş i ş l i k )

•  U y k u s u z l u k  v e  k a b u s  g ö r m e  g i b i  u y k u  b o z u k l u k l a r ı

•  C i n s e l  z o r l u k

•  K a l ı c ı  k a s  z a y ı f l ı ğ ı

•  T e n d o n  h a s a r ı

•  D e p r e s y o n



•  İ n a t ç ı  ö k s ü r ü k  v e / v e y a  n e f e s  d a r l ı ğ ı  y a  d a  a t e ş  d a h i l  s o l u n u m  p r o b l e m l e r i

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5 .  C R E S T O R ’  u n  s a k l a n m a s ı

CRESTOR’u çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız.

S o n  k u l l a n m a  t a r i h i  i l e  u y u m l u  o l a r a k  k u l l a n ı n ı z .

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CRESTOR’u kullanmayınız. Son kullanma tarihi, 
belirtilen ayın son günü olarak alınmalıdır.
Çevreyi korumak amacıyla kullanmadığınız CRESTOR’u şehir suyuna veya çöpe atmayınız. Bu 
konuda eczacınıza danışınız.

S o n  k u l l a n m a  t a r i h i  d o l m u ş s a  v e y a  k u l l a n a m a y a c a k s a n ı z  e c z a c ı n ı z a  g ö t ü r ü n ü z .

T a b l e t l e r i  2 5 ° C ’ n i n  a l t ı n d a k i  o d a  s ı c a k l ı ğ ı n d a  s a k l a y ı n ı z .

Ruhsat sahibi:
A s t r a Z e n e c a  İ l a ç .  S a n .  v e  T i c .  L t d .  Ş t i  

B ü y ü k d e r e  C a d .  Y a p ı  K r e d i  P l a z a  B  B l o k  K a t  3 - 4  

L e v e n t -  İ s t a n b u l  

T e l :  0 2 1 2  3 1 7  2 3 0 0

F a k s :  0 2 1 2  3 1 7  2 4  0 5

Üretim yeri:
A s t r a Z e n e c a  U K  L i m i t e d  İ n g i l t e r e  a d ı n a ,  I P R  P h a r m a c e u t i c a l s  I n c . ,  P o r t o  R i k o  

Bu kullanma talimatı../../.... tarihinde onaylanmıştır.


