KULLANMA TALIMATI
CLEXANE 10000 anti-Xa 1U/1.0 ml kullanima hazir enjektor
Deri altina enjekte edilir

» Etkin madde: Enoksaparin sodyum 100 mg (10000 anti-Xa IU'ya esdeger)
e Yardimci madde: Enjeksiyonluk su

Bu ilaci kullanmaya baglamadan Once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢ciinku sizin igin énemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

* EQer ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak size recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci kullandiginizi
doktorunuza sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya disuk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

\.CLEXANE nedir ve ne icin kullanthr?

2.CLEXANE" kullanmadan Once dikkat edilmesi gerekenler
3.CLEXANE nasil kullanihr?

4.0Olasi yan etkiler nelerdir?

5.CLEXANE’In saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
1. CLEXANE nedir ve ne i¢in kullandir?

« CLEXANE, 1mi’de 100 mg enoksaparin sodyum etkin maddesini icerir. Her 1 ml'lik steril
soliisyon 100 mg enoksaparin sodyum’a esdeger 10000 anti-Xa IU icerir. 1 mg (0.01 ml)
enoksaparin sodyum yaklasik 100 anti-Xa IU’ ya karsilik gelir.

« CLEXANE, 100 mg enoksaparin sodyum’a esdegerdir. ila¢ kutusunun iginde 2 adet 1
m1’lik kullanima hazir enjektor bulunur.

« CLEXANE dusuk molekal agirhkli heparinler adi verilen bir ilag grubuna dahildir.
Viicudunuzdaki toplardamarlar icinde, istenmeyen kan pihtilarinin olusmasini 6nlemek igin
ve/veya olusan pihtilari tedavi etmek icin kullanilr.

» CLEXANE asagidaki nedenlerden biri veya birkaginin tedavisinde kullanilir;
- Genel cerrahi ya da ortopedik cerrahi girisimlerden sonra toplardamarlarinizda
(verilerinizde) istenmeyen kan pthtilarinin olusmasini engellemek icin



Ani hastaliklarda (6rnegin, kalp yetmezligi, solunum yetmezligi, enfeksiyonlar ve
romatizmal hastaliklar) yataga bagh kaldiginizda toplardamarlarinizda (yenlerinizde)
gelisen Istenmeyen kan pihtilarinin olusmasim engellemek igin

- Beraberinde akciger damarlarinizin bir pihti ile tikanmasi mevcut olsun veya
olmasin, Derin Ven Trombozu (DVT) adi verilen genellikle bacak toplardamarlarinin bir
pthtiyla tikanmasiyla olusan klinik durumu tedavi etmek icin

Kararsiz anjinay1 (kalp damarlarinin tikanmasi sonucu gelisen gégus agrisi) ve belli
bir tipteki kalp krizini (Q dalgasiz miyokard infarktiisii) tedavi etmek igin aspirinle
birlikte kullaniimak tzere

- Diyaliz sirasinda kaninmizin cihazm tiiplerinin iginden gegerken pihtilasmasini
onlemek icin (diyaliz; bébreklerin kani temizleme islevini yerine getirememesi nedeniyle,
hastanin kaninin belli araliklarla 6zel bir cihaz icinden gegcirilerek temizlenmesi islemidir.)

- Kendini EKG’de ST-segment yikselmesi seklinde 6zel bir bulguyla gosteren ve kalp
kasina yeterince kan gitmemesinden kaynaklanan; akut ST-yiikselmesi olan miyokard
infarktist (STEMI) adi verilen Kklinik durumu tedavi etmek icin (Size tibbi tedavi
uygulanmis olsa da, ya da daha sonra Perkiitan Koroner Girisim (PCI) adi verilen bir
uygulama yapilmis olsa da; doktorunuz size bu ilaci recetelemis olabilir.)

2. CLEXANE’1I kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

CLEXANE" asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

» Enoksaparin sodyuma veya heparine karsi ya da diger dusuk molekil agirlikli heparin
tirevlerine karsi alerjiniz varsa

» Aktifdurumda olan kanamaniz mevcutsa veya kontrolsiiz kanama riskiniz ylksekse

* Yakin zamanda kanamaya bagh fel¢ gecirmisseniz

CLEXANE’I asagidaki durumlarda DiIKKATLI KULLANINIZ

 Kalbinizde yapay kalp kapak¢igi mevcutsa

* Vicudunuzda carpmalar/sirtinmeler sonucunda kolayca morarma oluyorsa veya Kisa
stirede durmayan kanama meydana geliyorsa

» Mide veya oniki parmak bagirsaginizda tlser varsa veya daha 6nceden vardi ise

Bdébreklerinizle ilgili ciddi problemleriniz varsa

Daha 6nce felg gecirdiyseniz
Kontrol altinda olmayan, agir hipertansiyonunuz varsa

Seker hastaligina bagh olarak goziiniizde bozukluk gelistiyse (retinopati)

 Yakin zamanda g6zlerinizden veya beyninizden ameliyat olduysaniz

12 yasin altinda veya 80 yasin Ustlinde iseniz



» Asin zayifsaniz (50 kg’in altinda iseniz)

* Vicudunuzda kanamanin durdurulmasi ile ilgili mekanizmalar Ustiinde etki yapan baska
ilaglar kullaniyorsaniz (ilacinizin etkisini degistirebilirler veya CLEXANE bu gibi ilaglann
etkisini degistirebilir).

o CLEXANE"1 kullandiginiz sirada (spinal veya epidural; yani anestezik maddenin belden bir
igneyle omuriligin etrafina enjekte edildigi) anestezi almaniz gerektiginde (bdyle bir durumda
uzun sureli veya kalici felg gorulen vakalar olmustur).

» Daha 6nce heparin kullanimina bagl olarak kaninizda trombosit adi verilen hicrelerin
sayisinda ciddi disme yasadiysaniz

 Kalbinizi besleyen koroner damarlari ilgilendiren pihtilari ortadan kaldirmak ve yeniden
yeterli kan akimini saglamak amaciyla; size perkitan koroner revaskilarizasyon girisimleri
olarak adlandirilan uygulama yapildiysa

Ameliyat olmaniz veya size anestezi uygulanmasi gerekirse, doktorunuza veya dis hekiminize
CLEXANE kullandi§inizi sdyleyiniz, tedavinizin aldiginiz ilaca uygun sekilde degistirilmesi
gerekebilir.

Bu uyanlar gecmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gegerliyse, lutfen
doktorunuza danisiniz.

CLEXANE’In yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

CLEXANE agiz yoluyla kullanilmaz. Deri altina enjekte edilir.
Hamilelik

ilaci kullanmadan Once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag ancak hekimin Kkesin bir gereksinim saptamasi halinde gebelik sirasinda
kullaniimalidir.

» Mekanik kalp kapak protezi olan hamile kadinlarda toplardamarlann pihti ile tikanmasi
(tromboembolizm) riski yuksek olabilir. CLEXANE‘1 kullantlirken dikkatli olunmahdir.

» Hamileyseniz CLEXANE’I kullanmamaniz gerekir. Bu yuzden tedaviye baslanmadan dnce
hamilelik durumu degerlendirilmelidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme sirasinda CLEXANE ile tedavi edilmeniz gerekiyorsa, bir 6nlem olarak sit vermeyi
birakmaniz gerekir.



Ara¢ ve makine kullanimi icin gereken beceriler tstlinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

CLEXANE’In igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Ozel 6nlem alinmasini gerektiren herhangi bir yardimci madde icermez.

Diger ilaclarla birlikte kullanimi

» Eger tedaviniz igin mutlaka kullaniimalari gerekmiyorsa, kanin pihtilasmasini etkileyen
ilaclann CLEXANE tedavisine baslamadan dnce kesilmesi onerilmektedir. Bu ajanlar

asagidaki ilaclan icermektedir:

Kan sulandinci tabletler (aspirin, dipiridamol gibi) veya kanin pihtilasmasini 6nleyen
ilaclar (6rnegin varfarin)

- Ibuprofen, diklofenak, ketorolak gibi eklemleri tutan iltihabi hastaliklarda, agn ve
sisligin tedavisinde kullanilan ilaglar

Enjeksiyon yoluyla verilen dekstran 40 (yogun icerikli serum)

- Tiklopidin ve klopidogrel (kanin icinde bulunan ve pihtilasmada rol oynayan
trombosit adh hicrelerin kimelenmesini engelleyerek, kanin pihtilasmasini azaltan
ilaclar)

Prednizolon, deksametazon gibi astim, romatoid artrit ve diger durumlarin tedavisinde
kullanilan sistemik glukokortikoidler

- Divalproex ve valproik asit gibi epilepsi (sara hastaligt) ilaglan

» Spironolakton, triamteren veya amilorid gibi idrar sokturici ilaglar (bu ilaglar CLEXANE
ile birlikte alinirsa kaninizdaki potasyum duzeyi artabilir)

» Plikamisin (kalsiyum yuksekligi ve kanser tedavisinde kullanilan bir ilag), stlfinpirazon
(gut hastahiginin tedavisinde kullanilan bir ilag).

Gelecekte CLEXANE tedavisi devam ederken baska bir ila¢ almaniz gerekirse de, bu
durumdan doktorunuzu haberdar ediniz.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz

3. CLEXANE nasil kullanthir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Kullanmaniz gereken CLEXANE dozu, sizde var olan hangi rahatsizlik icin recete edildigine
bagl olarak degisebilir.



Toplardamarlarda kan pihtisi olusmasinin dnlenmesi igin:

+ Sizdeki pthtir olusm asi riskinin derecesine gore; bir ginde verilecek CLEXANE?’ TIin dozu 20
m g ile 40 m g arasinda degisecektir. (O m egin ginde 1 adet CLE X A N E 2000 anti-X a / 0.2 m |
K ullanim a H azir Enjektor veya CLEX A N E 4000 anti-X a / 0.4 m |l K ullanim a H azir Enjektor
kullanacaksiniz.) Bu tedavi genellikle 7-10 giun devam edecektir.

« Eger size biuyuk b ir ortopedik am eliyat yapildiysa b u am eliyat sonrasi C LEX A NE ile
yapilan tedavinin 3 haftaya kadar uzatilm asi gerekebilir.

« E ger am eliyat olacaksaniz ve size onerilen doz 20 m g ise; bu dozu am eliyattan 2 saat 6nce
veya size 6nerilen doz 40 m g ise: bu dozu am eliyattan 12 saat 6nce alm aniz gerekecektir.

« B ir hastalik nedeniyle yataga bagli kaldiginiz durum larda, bir ginde verilecek CLEXANE

dozu 40 m g (0.4 m 1) olacaktir. Bu tedavi 6-14 giun devam edecektir.

Toplardamarlarda olusmus kan pihtilarini pargalamak igin:

« Y aygiIn olarak, vicut agirliginaizin kilogram 1 basina 1.5 m g dozda v e ginde bir defa
verilecektir. (O m egin vicut agirliginiz 80 kilogram ise, size gereken giunlik doz 120 m g .dir.
G tnde 1 adet CLEX AN E 120m g /0.8 m 1l K ullanim a H azir Enjektor kullanacaksiniz.)

e V Gcut agirliginiz 100 kilogram ise, size gereken giun ik do z 100 m g.dir. Bu doz 12 saat
arayla tekrarlanacag: icgin size giunde 2 adet C L E X A N E 10000 anti-X a / 1.0 m 1l K ullanim a
H azir Enjektér verilebilir ve tedaviniz 10 gin devam edebilir.

Kalp damarlarinin tikanmasi sonucu gelisen gdégus agrisi (kararsiz anjina) ve kalp
krizinin bir gesidinin (Q-dalgasiz miyokard infarktisu) tedavisi igin:

« Y aygin olarak, vicut agirliginizin kilogram 1 basina 1 m g dozda verilecek ve bu doz 12 saat
arayla tekrarlanacaktir. (O m egin; vicut agirliginiz 60 kilogram ise, size gereken gunlok doz
60 m g.dir. Bu doz 12 saat arayla tekrarlanacagi1 icin size ginde 2 adet C L E X A N E 6000 anti-
X a / 0.6 m Il K ullanim a H azir Enjektor gerekecektir.) Bu tedavinorm alde 2 ile 8 gin arasinda

devam ettirilecek tir.

«+ Ayni zam anda agizdan (gunde bir kez 100 - 325 m g) aspirin alm aniz da gerekecektir.

Diyaliz sirasinda cihazm tupleri icinde pihti olusmasini engellemek igin:

« D iyaliz seansinin baslangicinda vicudunuzdan ¢tk an hortum un icine hem sire tarafindan
zerk edilecek doz, genellikle vicut agirliginizin kilogram 1 basina 1 m g’'dir. Bu doz genellikIe
4 saatlik bir diyaliz seansi icin yeterli olacaktir.

. D oktorunuz gerekli bulursa, size ilave doz verilebilir.

Akut ST-segment yukselmesi olan miyokard infarktustinin (STEMI) tedavisi igin:

Size STEM | seklinde adlandirilan tip te bir m iy okard infarktisi teshisi konulursa once
dam arinizin icine tek seferde 30 m g 'lik doz verilecektir. B ununla birlikte deri altr yoluyla
viocut agirliginizin kilogram 1 basina 1 m g’ 'litk dozda C L E X A N E verilecektir. B unun ardindan
12 saatte bir vicut agirliginizan kilogram 1 basina 1 m g "lik dozda CLEXANE verilm esi

6nerilm ektedir.

- D oktorunwuz size ek olarak aspirin (asetil salisilik asit) de verebilir. A spirinin dozu ginde bir

kez 75 ile 325 m g arasinda degisebilir. D oktorunuz sizin i¢in uygun olan dozu belirleyecektir.



- Y etm is bes yasin izerinde iseniz Ve size STEM | olarak adlandirilan tip te bir m iyokard

infarktisto teshisi konulursa yukanda acitklandig: gibi tedavinin baslangicinda size dam ar icine
te k seferde ilac verilm esi 6nerilm em ektedir. B unun yerine baslangicg dozu olarak deri alti
yoluyla 12 saatte bir viagcut agirliginizin kilogram 1 basina 0.75 m g lik dozda C LEXANE
verilecektir. (6 m egin; vicutagirliginiz 60 kilogram ise, size gereken doz 60 m g ’'dir.

Perkutan Koroner Girisim (PCI adli girisim) uygulanan hastalar i¢in:
- Kalbi besleyen koroner dam arlanm zdaki bir pithtiy:r tedavi etm ek Gzere size kasiginizdan
kicgik bir kesi yapilarak bir girisim uygulandiysa, bu durum da en son CLEXANE dozunun

zam anina gore doktorunuz size ek doz verilip verilm eyecegdine karar verecektir.

- D eri alti yoluyla uygulanan son CLEXANTE dozunun balonun sisirilm esinden 8 saatten daha

uzun bir stre 6nce verilm is olm asi durum unda, dam ar icine te k seferde vicudunuzun

agirligainaizan kilogram 1 basina 0.3 m g "lik dozda C LEXANE verilecektir.(O m egdin vicut

agirliginiz 100 kg ise, size verilecek CLEX ANTE dozu 30 m g’ 'dir.)

B 6 brek fonksiyonlarinizda bozukIluk varsa, doktorunuz kaninizda bazi testler yaparak

yetm ezIligin derecesini tespit edecektir ve buna goére gereken doz ayarlam asini yapacaktir.
Uygulama yolu ve metodu:

CLEXANTE derinizin altina enijekte edilir.

- CLEXANTE kas ici enjeksiyon yoluyla uygulanm am alidir.

H astanedeyseniz, size C LEXANE "I doktorunuz vVeya hem sireniz enijekte edecektir. E ve
dondaguntidzde tedavinizi strdirm ek icin kendi enjeksiyonunuzu kendiniz yapm aniz
gerekebilir. B unu yapabilm eniz icin doktorunuz veya hem sireniz size b u islem i yapm ay!
6gretecektir. . E ger sorulariniz olursa, doktorunuza ve hem sirenize sorabilirsiniz.

U ygun deri alti enjeksiyon, enjeksiyon bolgesindek.: agriy v e berelenm eyl azaltm ak icin
6nem lidir.

E njeksiyon sonrasi igne batm asi kazalarim 6nlem ek igin, 6nceden doldurulm us siringa
otom atik givenlik sistem i icine yerlestirilm istir

A sagi1dak.i talim atlar alm 1s oldugunuz b u tip b ir egitim de 6grendiklerinizi hatirlam anizi
kolaylastiracak talim atlardir

CLEXANTE flakonu nereye eniekte edeceksiniz?

C LEXANE "’ I karin boélgenizde derinizin altina enjekte etm elisiniz.

C LEXANE" I kesinlikle kas icine enjekte etm eyiniz. K asta kanam aya neden olabilir.

D erinizi nazik bir sekilde parm aklarinizin arasina stk istiriniz voe enjeksiyon boyunca b u
sekilde tutunuz. B oylece ila¢ kas icine degil, kann cildinizdeki yagdg dokusu icine verilecektir.
E njeksiyon yeri, kam ini1zin sag veya sol tarafinda; go6bek deliginizden en az 5 cm . uzakta

kenarlara daha yakin olm alidir.

Enjeksiyon yerini secerken sunlara dikkat ediniz:
«+ Bu noktaya kolayca ulasilabilm elisiniz
* G 0 bek deliginize ¢ ok y akin olm am alidir, var olan bir yara izi ya da m orartinin i stande

olm am alidir.



Enjeksiyonu kam inizin sag ve sol yani arasinda doénistm It olarak yapm alisiniz.

D aha o6nceki enjeksiyonu yaptiginiz noktayi1 kitzankIlik, agn, sicaklik, siskinlik, deride renk
degisikligi, stzinti, bir iltihap veya deri reaksiyonunu gosterecek bir isaretin varligr acisindan
inceleyiniz. E ger bu isaretlerden her hangi birini gérirseniz hem en doktorunuza haber veriniz.
CLEXANET kullanarak kendi kendinize nasil deri alti enjeksiyon yapacaksiniz?

CLEXANE?' baska enjeksiyonluk sivilarla karitstirilm am alidir.

K endinize C L E X A N E enjeksiyonu yapm ak icin uygun teknik konusunda o6nceden egitilm eniz

gerekir. E §gitim le ilg ili talim atlar: yetkin bir sag lik ¢calisanindan veya doktorunuzdan

alm alisiniz. Ilacinizla veya kendinize enijeksiyon yapm anitizla ilgili sorulariniz varsa, litfen

doktorunuza sorunuz.

Uygulam a icin asagidaki 8 adim 1 izleyiniz

1.Sabunla ellerinizi yitkayiniz ve kurulayiniz.

2. R ahat bir pozisyonda oturunuz veya yatiniz. K ann bolgenizde enjeksiyon yapacaginiz
noktaya kolayca ulasabilm elisiniz. B ir kanepeye veya yastik larla desteklenm is bir yataga
boylu boyunca uzanabilirsiniz.

3. Kam inizin sa§ veya sol tarafm da yanlanna dogru ve gobeginizden en az 5 cm uzakta bir
bolge seciniz.

UNUTM A Y IN IZ
E njeksiyonu gobeginizden en az 5 cm . uzak olacak b ir noktaya yapm alisiniz M evecut
m orluklar veya yara izlerinin i stine enjeksiyon yapm am alisiniz. Enjeksiyon noktasini

kam inizin sagd ve sol yaninda doénistm It olarak degistirm elisiniz.

4. E njektorda bir kalem tutuyorm us gibi elinize aliniz. D iger elinizle, kam inizda enijeksiyon
icin sec¢tiginiz boélgenin derisini nazikce yakalayiniz ve bas ile isaret parm aklarinizin arasinda

hafif¢ce sikarak bir deri kivnm 1 olusturunuz.



B Gtin enjeksiyon boyunca deri kitvrim ini tutm aya devam ediniz.

5. igneyi dik olarak (90° lik acityla) deri kivrim ina sonuna kadar batiriniz

6. Parm aginizla enjektoriun pistonunu itiniz. B u sayede ilacg k ann cildinizdeki yag dokusu
icine verilecektir. Enjeksiyon stresince deri kivnm ini tutm aya devam ediniz.

7. 1gneyi dik olarak ve bir seferde disan dogru ¢cekiniz. $im di deri kitvnm ini1i birakabilirsiniz

C urum e olm asin engellem ek icin, uygulam a bittik ten sonra enjeksiyon bolgesini

ovusturm ayiniz.

8. K ullandiginiz enjektorid guvenli bir sekilde atiniz. Enjektorid icine attiginiz kabin kapagini
stkica kapatiniz ve c¢cocukIlann erisem eyecegi bir yerde durm asina dikkat ediniz. N orm al ev
¢opd i¢gin kwullanilan bidonlara atm ayiniz.

- CLEXANE " in dam ar icine tek seferde yapilacak bir enjeksiyonla verilm esi gerektiginde; bu

islem hastane gerceklestirilecektir ve teknigi bilen bir bir hem sire veya doktor tarafindan

uygulanacaktir.



DR AT Ve Yol Basit ve guvenli sekilde
Kas iginden snfekts simeyiniz: enjekte etmek igin

Siringanin gavenlik Siringanin sonuna gelindiginde,

kapagini gekip gikarin. guvenlik sistemi hareketin
devaminda aktif hale gelir,
boylece, hastaya sikinti
vermeden islak igne
tamamen korunur.

Uyan: Guvenlik sistemi ancak
siringa tamamen bosaldiginda
aktif hale gelir.

Enjeksiyon islemi tek el ile yapilir.

Boylece ignenin kazara
batmasi 6nlenmis olur.

Enjekte edilecek Tasma varsa, enjeksiyon
miktarl hastanin agirhgina oncesinde fazlalilig: giderin,
gore ayarlayin.

Tasma olmadik¢a siringay! enjeksiyon éncesinde bosaltmayin,
enjeksiyon islemini uygulayin.

Enjeksiyon tercihen, uzanmis vaziyetteki bir hastaya,
gerek sagdan gerek soldan, anterolateral ve posterolateral
karin kaslarinin deri alti hiicre dokusuna uygulanir,

igne, uygulayanin basparmak ile isaret parmagi arasina

C 7
aldigi deri kivrimina, siyirir sekilde degil de dikey olarak I e X a n e
batirilir. Enjeksiyon boyunca deri kivrimi basparmak ve

isaret parmag! arasinda sabit sekilde tutulur. Enoksaparin

D oktorunwuz, ilacinizi nasil ve hangi dozda kullanm aniz gerektigini size soyleyecektir.
Hicl «

Degisik yas gruplari:

(;OCUk|arda kU”anImI: Cocuklardaki giovenilirlik ve etkinligi kanitlanm am 1stir.

Ya§|||al’da kU”anImI: Y etm is bes yasin Uzerinde iseniz ve size STEM | olarak adlandirilan

tipte bir m iyokard infarktiasi (STEM I) teshisi konulursa tedavinin baslangicinda size dam ar

icine tek seferde ila¢c verilm esi 6nerilm em ektedir.
Ozel kullanim durumlari:

.. ey .
BObFEKyetmEZ“gI. B o6breklerinizde sorun varsa, doktorunuz yapacag! tetkiklerle yetm ezIligin

derecesini tespit ettikten sonra, sizin i¢cin uygun olacak dozu kararlastiracaktir
KaraCIgeryetmeZ“gl: K araciger yetm ezligi olan hastalarda dikkatli olunm alidur

Eder CLEXANE'In etkisinin cok glcli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla CLEXANE kullandiysaniz:

CLEXANEWan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.



CLEXANE"’1I kullanmayi unutursaniz:

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

B ir dozu atlarsaniz hatirlar hatirlam az unuttugunuz dozu enjekte ediniz. D oz atlam ay1 veya
fazladan bir doz alm ay 6nlem ek icin, her giun yaptiginiz enjeksiyonlan bir ginlige

kaydedebilirsiniz

CLEXANE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

C LEXANE tedavisini doktorunuzun onay1 olm adan birakirsaniz, ilacin yaptigr koruyucu Vve
tedavi edici etkiler ortadan kalkabilir. T oplardam arlanniz icinde olusan pih ti ile ilg ili

rahatsizIlitklar m eydana gelebilir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

T um ilaclar gibi, C LEXANE "In iceriginde bulunan m addelere duyarli olan kisilerde y an

etk iler olabilir.

Y an etkiler asagidaki kategorilerde go6sterildigi sekilde siralanm 1stir:

C ok yaygin: 10 hastanin birinden fazla goriolebilir.

Y aygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goéralebilir.

Y aygin olm ayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla gorilebilir.
Seyrek: 1000 hastanin birinden az, fakat 10000 hastanin birinden fazla gorilebilir.

C ok seyrek: 10.000 hastanin birinden az go6ralebilir.

B ilinm iyor (eldeki verilerden hareketle tahm in edilem iyor)

C ok yaygin
. V icudunuzdaki bir yaranin ¢cok fazla kanarsa.
. K aracigerinizin islevilerini denetlem ek icin yapitlan k an testlerinde degisiklikler (bu

degisiklikler genellikle C LEX A NE kesildikten sonra diazelir).

Y aygm

. D eri altinda, izerine basm akla solm ayan agril k oyu kirm 1z renkte dokidntilerVv eya
derinizde pem be lekeler olusm asi. B u d ok tgntiler daha ¢ok C LEXANE enjeksiyonunun
yapildig: yerin etrafinda ortaya c¢itkabilir.

. V icudunuzda norm alden daha kolay ¢ciurikler ortaya c¢i1km asi (bu, kaninizdaki trom bosit
adli hicrelerin azalm asina (trom bositopeni) bagli olabilir. D oktorunuz bu durum u kontrol
altinda tutabilm ek i¢in C L E X A N E ile tedaviye baslam adan 6nce ve tedavi sirasinda sizin
kan bilesim inizi bazi1 testlerle sirekli izleyebilir).

. CLEXANE enjeksiyonu yapilan yerde agn, sism e veya hassasiyet olm asi (norm alde bu

belirtilerin birkac¢ gtun icinde kaybolm asi gerekir).

Y aygm olm ayan

. A niden baslayan siddetli bas agnsi(bu, beyin kanam asinin bir belirtisi olabilir).

. M idenizde gerginlik ve dolgunluk hissi(bu, m ide kanam asinin belirtisi olabilir).

Seyrek

. A letrjik reaksiyon (zorlukla ve hiurtltilt bir sekilde nefes alm aya baslarsaniz; yuz, dil veya
bogazinizda, yutm ay veya nefes alm ay zorlastiracak bir sism e voe vicudunuzda

dok tGntiler ortaya ¢itkarsa)



CLEXANE tedavisi sirasinda epidural veya spinal anestezi (anestezik m addenin belden

bir igneyle om uriligin etrafina enjekte edilm esi) uygulanan bazi hastalarda om urilik i¢inde
kanam a m eydana gelm istir. Size boyle bir uygulam a yapildiy sa Ve CLEXANE
kullaniyorsaniz,; 6zellikle vicudunuzun alt kism i1nda ve bacaklarinizda karincalanm a, his
kayhbi, k as gucsuzlagua, idrar veya dis ko tutam am a gibi b ir belirti olursa hem en

doktorunuza haber veriniz.

Zor nefes alma, yorgunluk veya hareket etm ede giuclok, go6gus agnsi, uyusukIluk, mide
bulantisi veya biling¢ kayb (m ekanik k alp kapakgc¢ci1g§giniz varsa, CLEXANE k an pthtisi
olusum unu engellem ek icin yeterli olm ayabilir ve b u belirtiler kalp kapakc¢iginda k an
pthtisi olusm asina bagli olabilir).

K aninizda potasyum dizeyinde degisiklikler (bu degisiklikler daha c¢cok bdbrek sorunlan

veya seker hastaligr olanlarda ortaya c¢itkar. D oktorunuz bu degisiklilerin olup olm adigini
kontrol etm ek icin size kan testleri yapabilir).

B ilinm iyor
CLEXANE uzun bir sire (¢ aydan fazla) kullanilirsa, osteoporoz (kem ik erim esi) riski
artabilir. B u durum da kem ikler daha kolay kinlabilir hale gelir.

B asagnsi

Sac¢c dokiulm esi

Eder bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. CLEXANE’In saklanmasi

CLEXANE'"I ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegiyerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C 'nin altindaki oda sicakliginda ve orijinal am balajinda saklayiniz.

C LEXANE " 1, enjeksiyon veya infizyon icin kullanilan baska sivilarla kanstirm ayini1z.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CLEXANE? kullanmayiniz. Son kullanma tarihi
gecmis ilaclarinmzi, gerektigi sekilde imha edilebilmesi icin eczaciniza géturiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz CLEXANE 1 sehir suyuna veya c¢ope atmayiniz.
Bu konuda eczaciniza danisiniz.

RUhsatsahle Sanofi aventis Ilaglan L td Sti., Biyukdere Cad. No: 193 Levent-istanbul

Uretlmyerl: Sanofi W inthrop Industrie, Le Trait/ Fransa

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmistir.



