
KULLANMA TALiMATI

CiNETiX 400 mg efervesan tablet
Afizdan almrr.

Etkin madde: 400,0 mg asetilsistein.

Yardtmu maddeler: sitrik asit anhidr, sodyum hidrojen karbonat, aspartam (E95r), asesi. fam
potasyum (E950), limon aromasr.

Bu iracr kuilanmaya baqramadan iince bu KULLANMA TALiMATINT dikkaflice
okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. CINETIX nedir ve ne igin kullan r?
2. CINETLX,i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler
3. CINETLX nasil kullan r?
4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. CiNETiX,in saklanmast

Baghklan yer almaktadr.

. Bu kullanma talimattnr saklaymr". Doho, 
.

. Efier ilave sorulanruz olursa, liltfen doktorunuza veya eczactnza danrymtz.

. Bu ilag kisisel olarak sizin iqin regete edilmistir, baskalanna vefmeyiniz.

'Bu ilacm kullantmt nrasmda, doktora veya hastaneye gittiEinizde dohorunuza bu act
kul I and$mt n s 6yl ey i ni z.

'Bu talimatta yanlanrara aynen tryrunuz. ilag hakhnda size iiner en dozun dtstnda yiiksek
veya diiSiik doz kullanmaymtz.



1. CINETiX nedir ve ne iqin kullanrhr?

CiNETiX suda tamamen eritildikten sonra igilerek kullarulan bir ilag olup asetilsistein ioeren
efervesan tabletler geklindedir.

ciNETix, silikajelli pp kapak[ pp plastik tiiplerde, 10 ve 30 efervesan tablet seklinde
kullamma sunulmaktadrr. Tabletler beyaz renkte ve yuvarlak gekildedir.

CINETiX'in etkin maddesi asetilsistein; bir amino asit olan sistein tiirevi bir ajandrr. Balgam
sdkttiriicii etkiye sahiptir.

ciNETix yofiun krvamrr balgamrn atrrmasr, azaltrlmasr, yolunrulunun diizenlenmesi ve
ekspektorasyonun (balgamn atrlabilmesi) kolayragtrnlmasr gereken durumlarda,
bronkopulmoner (brong ve akciger) hastahklarda, brongiyal sekresyon (sorunum yoru salgrsr)
bozukluklanmn tedavisinde kullarulan mukolitik (balgamr, mukusu pargalayan) bir ilagtrr.
Ayrrca yiiksek doz parasetamol almrna balh olarak ortaya grkan karacifier yetmezrilinin
6nlenmesinde kullamlrr.

ciNETix sofuk algrnrrlr ve soluk yollarrmn iltihaplanmasr (brongit) durumunda balsam
olugmasrm azaltrr. olugan balgamra' suland*arak, dksiiriikle atrlmasrm kolaylagtrnr.

2. CiNETiX'i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler
CiNETiX,i aqafrdaki durumtarda KULLANMAYINIZ
Eler:

. ilacrn etkin maddesi olan asetilsisteine veya ciNgrix'in bileqimindeki yardrmcr
maddelerden herhangi birine kargr agrn duyarhhk durumunuz varsa bu ilacr kullanmavrruz.

CiNETiX,i aqa[,rdaki durumtarda DiIflATLi KULLANINIZ
Eler:

r Astrm ya da bronkospazm (brongla.n daralmasr) hikayeniz var ise, ciNETix'i
kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza baqwrunuz.

r KaraciEer ve bdbrek hastahfirmz var ise,

o Mide ve barsalrmzda yara (iilser) ve yemek borus ,n<ra 
loplardamar geniglemesi gibi

rahatsrzhklannz var ise,

o Siroz hastasr iseniz,

. Sara (epilepsi) hastasr iseniz,

o Histamin intoleransrnrz varsa (belirtileri: bag alnsr, burun akrnhsmn eglik ettili rini!
kagmtr v.b) bu ilacr dikkatli kullamruz.
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CINETIX'i kullanmadan 6nce doktorunuza dam$lmz.

. ciNETix'i kullamrken cildinizde ve gd,z gewesinde herhangi bir deligiklik (6rn.
Kzankhk, kaqrntr, igi srvr dolu kabarcrk, kan oturmasr) fark ederseniz hemen
doktorunuza bagvurunuz.

Bu uyanlar, gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerriyse liitfen
doktorunuza damgmrz.

CiNefiX,in yiyecek ve iqecek ile kullanrlmasr

CiNETiX'in yiyecek ve igecekler ile beraber kullamlmasrnda bilinen bir sakrnca
bulunmamaktadrr. Bol srvr ahmr ciNETiX'in mukoritik etkisini destekler.

Ilamilelik

ilao kullanmadan dnce doktorunuza veya eczactnza dantsmtz.

Asetilsistein'in anneye veya bebele herhangi bir zararh etkisinin olup olmadrlr tam olarak
bilinmemektedir. Gebeyseniz veya gebe kalmayr planlyorsamz ciNETix'i kullanmadan
6nce doktorunuza bagvurunuz.

Tedaviniz strastnda hamile oldu{unuzu fark ederseniz hemen doldorunuza yeya eczactnrzq
daruSrruz.

Emzirme

ilaq kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacmna danrytruz.

CINETiX'in igerilindeki asetilsisteinin arme siittine gegip gegmedili bilinmemektedir.
Emzirme diineminde zorunlu olmadrkga CiNETIX kullamlmamaLdrr. Emzirmeye devam edip
etmemeniz gerektigi konusunda doktorunuza damsrmz.

Arag ve makine kullanrml

Asetilsisteinin arag ve makine kullammr iizerinde herhangi bir etkisi yoktur.

CiNETiX'in igerilinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemli bilgiler.
Aspartam uyarrsr

Fenilalanin igin bir kaynak igermektedir. Fenilketoniirisi olan insanlar igin zararl olabilir.

Sodyum uyansr

Her bir eferuesan tablet 5,83 mmol (134,10 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum kontrollti
sodyum diyetinde olan hastalar igin gdz 6ni.inde bulundurulmahdrr.



Potasyum uyansr

Bu trbbi i.iriin her bir efervesan tabletinde I mmol (39 mg)'dan daha azpotasyum ihtiva eder;
bu dozda potasyuma balh herhangi bir yan etki beklenmemekledir.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr

ciNETiX'e ek olarak herhangi bir ilag almadan 6nce doktorunuza damgrmz.
. ciNETiX'in antitiissif (dksiirii[ii kesen) ilaglarla bir arada kullammr uygun delildir.

' cNETix antibiyotik grubu ilaglarra (6m., tetrasiklinler, sefarosporinler,
aminoglikozitler, penisilinler, makroridler ve amfoterisin B) ile aym zamanda
kullamlmamahdrr. iki ilacrn birlikte kullanllmalan gerekiyorsa ahnmalal arasrnda 2
saatlik bir siire olmahdrr.

' CiNETix nitrogliserin (kalp hastahlrnda kullamlrr) igeren ilaglarla ve karbamazepin
(sara hastahlrnda kullamlrr) ile birlikte kullarulmadan 6nce doktorunuza damgmrz.

. Aktif kcimiir (zehirlenme tedavisinde kullanrlan bir ilag) ciNETix ile birlilde
kullarulmamahdrr.

E{er reqeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsantz veya son zamanlarda
kullandtnz ise liitfen doktorunuza veya eczactnEa bunrar hakhnda birgi veriniz.

3. CiNETiX nas kullan rr?
Uygun kullanrm ve doz / uygulama srkll[r igin talimaflar:
Doktor tarafindan baqka gekilde dnerilmedili durumlarda ciNEtix'in dngririilen dozu
aqa!rdaki gekildedir:

. 14 yagrn iizeri ve yetigkinlerde

Giinde l-3 defa I efervesan tablet (Giinde 400, 800 veya 1200 mg) bir bardak suda
eritilerek igilir.

c 6 - 14 yagrndan kiigiiklerde

Giinde 1 defa I efervesan tabret (Gtinde 400 mg) bir bardak suda eritilerek icilir.
. Parasetamolzehirlenmesinde

Yiikleme dozu 140 mg&g, idame dozu ise 4 saatte bir 70 mgkg(topram l7 doz) orarak
uygulamr.

' Doktorunuz ay' bir tavsiyede bulunmadrkga bu tarimatrarr takio ediniz.



Uygulama yolu ve metodu:

CINETiX yerneklerden sonra bir bardak suda eritilerek igilir. Suda eritilerek kullanrma

hazrrlanan ilag bekletilmeden igilmelidir. Efervesan tabletler gilnenmemeli ve

yutulmamahdrr.

Doktorunuz ayrr bir tavsiyede bulunmadrkga bu talimatlan takip ediniz.

. ilaunrzr zamamnda almayr unutrnaylnlz.

. CiNETiX'in balgam sdktiiriicii etkisi srvr ahmryla artmaktadrr.

. CINETIX doktorun iinerdili srkhkta ve siire ile kullarulmahdrr.

e Dollorunuz CINETIX ile tedavinizin ne kadar siirecelini size bildirecektir. Tedaviyi

erken kesmeyiniz gi.inkii istenen sonucu alamazsrnrz.

ciNETix 400 mg Efervesan Tablet doktorun dnerisi olmadan 4-5 eiinden fazla

kullanrlmamahdrr.

Antibiyotik tedavisi gdren hastalann CiNETiX'i antibiyotili aldrktan 2 saat tince veya sonra

almalan gerekmektedir.

Parasetamol zehirlenmesinde yiiksek dozlarda hekim kontroliinde kullamlabilir.

Def\ik yaq gruplarr:

Qocuklarda kullanrmu

Dozu nedeniyle 6 yaqrndan kiigiik gocuklarda kullammr yoktur.

Yagl arda kullanrmr:

65 yag ve iizerindeki hastalar igin dzel bir doz dnerisi yoktur.

Biibrek / Karaciler yetmezlifi:

. ciur'rix daha fazta nihojenli maddenin sallanmasrndan kagrnmak amacryla karaci[er
ve b6brek yetmezli[i olanlarda uygulanmamahdrr.

. EEer bdbrek veya karaciler rahatsrzhlrmz varsa ciNETix'i kullanmadan dnce

doktorunuza damgrmz.

Eger ciNETix'in etkisinin qok giiglii veya zaytf oldu{una dair bir izleniminiz var ise

dohorunuz veya eczacmtz ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla CiNETiX t<u andrysanu:

r Bulanfi, kusma ve ishal gibi mide barsak sistemiyle ilgili rahatsrzhklar gtiriilebilir.

r Qok yiiksek dozlarda bile daha a[rr yan etkiler ve zehirlenme belirtileri g6riilmemigtir.

. Emzirilen bebeklerde vticut salgrlanmn aqrn artmasr tehlikesi vardr.



cINETix'den kullanmantz gerekenden fazlanru kullanmrysantz bir doktor veya eczact ile
konusunuz. Doktorunuz gerehi1inde sizdeki zehirlenme belirtilerine ydnelik bir tedavi
uygulayabilir.

CiNETiX,i kullanmayr unutursanz:

ilacr bir doz almayr unuttulunuzda hemen bir efervesan tablet ahnlz.

ilacr aldrlrmz zaman sonraki dozun ahnma zafitanrnayakrn ise bu dozu atlayrp almayrnrz ve
daha sonra normal kullamma devam ediniz.

Unutulan dozlan dengelemek igin giJi doz almaymtz.

CiNETiX ite tedavi sonlandrnldrfrndaki oluqabilecek etkiler
ciNETix tedavisini kesmek hastahlrnrzrn daha kiitiiye gitmesine neden olabilir.
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge tedaviyi kesmeyiniz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi CiNETix'in igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

AEafrdakilerden biri olursa, ciNETix'i kullanmayr durdurunuz ve DERITAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakrn hastanenin acil b6liimiine bagvurunuz:
o Alerjik reaksiyonlar (kagrnfi, kurdeqen, cilt krzankhklan, soluk alma giigliilii, kalp atrgrnda

hrzlanma ve kan basrncrmn diiqmesi).

o $oka kadar gidebilen anafilaktik reaksiyonlar (ddkiintii, kagrntt, terleme, bag drinmesi, dil,
dudak ve soluk borusunda gigme, hava yolunun trkanmasr, bulant, kusma gibi belirtiler
gdriilebilir). Aynca, gok seyrek olarak aqrn duyarhhk reaksiyonla. kapsamrnda

asetilsistein kullammrna balh kanama olugumu bildirilmigtir.

Bunlar gok ciddi yan etkilerdir. Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin ciNETX,e karsr
ciddi aleg'iniz var dernektir.

Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye yatrnlmaruza gerek olabilir. Bu ciddi yan etkilerin
hepsi oldukga seyrek giiriiliir.

A$agrdaki kategoriler kullamlarak istenmeyen etki srkhklan belirtilmektedir.

Qok yaygrn (Z l/10)

Yaygrn (> 1/100 ila< 1/10)

Yaygrn olmayan (> 1/1.000 ila < l/100)



Seyrek (> 1/10.000 ila < 1/1.000)

Qok seyrek (< l/10.000)

Bilinmiyor (Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor).

Yaygrn olmayan:

. Bag agnsl

. Ateg

. Kagtntt

. Kurdesen (iirtiker)

. Dtikiintii

. Egzantem (enfeksiyon hastalklarrnda gdri.ilen deri i.izerindeki krzartr veya lekeler ve

kabarrklar)

r Ta5ikardi (kalbin normalden hrzh galtgmast)

o Tansiyon diigmesi

. AEtz iginde iltihap

o Karrn aEnsl

o Bulantt

. Kusma

o ishal

Seyrek

o Nefes darhg (dispne)

r Bronkospazm (brong diiz kaslanrun kastlmasr), zor soluk altp verme

Qok seyrek:

. Ate$

r Kanama

e $oka kadar giden agrn duyarhhk yamtlarr

EPer bu kullawna talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile kars a$tsaruz

dokt orunuzu veya eczactnzt bilgilendir iniz.



Yan etkilerin raporlanmasr

Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczacrnrz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca kargrlagtrlrnrz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da

0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattrru arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldulunuz ilacrn

giivenlili!i hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkr saplamrg olacaksrmz.

5. cifl'ETix'in saklanmasr

C iNETiX' i gocuklann 96 remeyece[i, eris emeyece[i yerlerde ve ambalaj mda saklaytruz.

25oC'nin altrndaki oda srcakhfrnda ve kuru ortamda saklayrmz. Her kullammdan soffa tiipiin

kapalmr kapatmayr unutmaylruz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanrnz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CNETLX'i kullanmaynrz.

E[er iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz CiNETiX'i kullanmayrmz.

Ruhsat Sahibi: Vitalis ilag San. Tic. A.$.

General Ali Rrza Giircan Cad.

Merter ig Merkezi Balrmsrz Bciliim No: 2/2

citu:rgdren / ISTANBUL

Telefon:0850201 2323

Faks: 0 212 4822478

e-mail: info@vitalisilac.com.tr

Ilretim Yeri: Neutec ilag San. Tic. A.$.

1. OSB. l.Yol No:3 Adaoazan / SAKARYA

Bu kullanma taliman Q turihinde onaylanmtstr.


