
KULLANMA TALiMATI

CALCiUM-D-SANDO Z 600 mg/400 IU efervesan tablet
A[zdan ahnrr.

Etkin madde: Her bir efervesan tablette, 600 mg iyonize kalsiyuma eqde[er 1500 mg
kalsiyum karbonat ve 400IU vitamin D3 (10 pg kolekalsiferol)
Yardrmcr maddeler: Krsmi hidrojene soya yapr, jelatin, qeker, mrsr niqastasr, susuz sitrik
asit, malik asit, sodyum hidrojen karbonat, susuz sodyum karbonat, dekstrin maltoz, alfa-
tokoferol (E307), limon aromasl: sodyum sakkarin, sodyum siklamat, baskrdan rince
yardrmcr maddeler.

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan iince bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice
okuyunuz, qiinkti sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

. Bu kullanmo talimattru saklaymtz. Daha sonro telvar okumaya ihtiyag duyobilirsiniz.

. EEer ilave sorulartntz olursa, latfen dohorunuza veyo eczactruza daruStruz.

. Bu ilaq kiEisel olarak sizin igin reQete edilmiqtir, baqkalanna vermeyiniz.

. Bu ilacm kullarumt srastnda, doktora veya hostaneye gitti{inizde doktorunuza bu ilact
kull andt{mtn s \yleyiniz.

. Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. ilag hakhnda size \nerilen dozun drymda
yiiksek veya diisiik doz kullanmaymz.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. CALC|UM-D-SANDOZ nedir ve ne igin kullanfir?
2. CALC|UM-D-SANDOZ'u kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. CALC|UM-D-SANDOZ nasil kullaniltr?
4. Olax yan etkiler nelerdir?
5. CALC|UM-D-SANDOZ'ut saklanmast

Baghklarr yer almaktadrr.

1. CALCiUM-D-SANDOZ nedir ve ne igin kullanrlrr?
CALCIUM-D-SANDOZ, mineral destegi olarak kullamlan kalsiyum karbonat ve D vitamini
igerir.

CALCIUM-D-SANDOZ etkin madde olarak 600 mg kalsiyum iyonuna eqde[er 1500 mg
kalsiyum karbonat ve 400 IU (10 mikrogram) vitamin D3 igeren yuvarlak, bombesiz,
ptir0zstiz, beyaz tabletlerdir. 20 efervesan tabletlik (suda gdziinen tablet) tiiplerde kullamma
sunulmugtur.

CALCIUM-D-SANDOZ'un igerdi[i kalsiyum, kemiklerin btiytime ve gtiglenmesini sa[lar. D
vitamini ise yiyeceklerdeki kalsiyumun emilmesini di.izenlemede rol oynar.

CALCIUM-D-SANDOZ, kalsiyum ve D vitamini eksikli[inin dnlenmesinde ve bazr
durumlarda, kalsiyum ve D vitamini eksikli[i riski tagryan hastalarda kemik erimesi
(osteoporoz) ve kemik zayrflamasr (osteomalazi gibi) hastahklanmn tedavilerine ek olarak
kullamlrr.
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2. CALCiUM-D-SANDOZ'r kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

CALCiUM-D-SANDOZ' u aqa[rdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eper;
o Kalsiyum karbonat, kolekalsiferol (vitamin D3) soya, fistrk veya efervesan tabletin

igerisindeki maddelerden herhangi birine kargr agrrr duyarhh[rnt z v arsa,
o Kammzda ya da idrannrzda kalsiyum derigiminiz gok ytiksekse (bir gegit kemik iligi

kanseriniz varsa, kanser hiicreleri kemilinize yayrlmrq ise, tiroid hormonu ile ilgili bir
rahatsrzh[rmz (primer hiperparatiroidizm) varsa),

o Kandaki D vitamini seviyeniz yiiksekse (D hipervitaminozu),
o $iddetli bdbrek yetmezli[iniz ve bdbrek iglev bozuklu[unuz varsa,
o Bdbrek ve idrar yolu taqr gikayetiniz varsa,
o Kammzda ve/veya idranmzda kalsiyum arflgrna neden olabilecek uzun stireli hareketsizlik

durumunuz varsa.

\- CALCiUM-D-SANDOZ'u agalrdaki durumlarda DiKKATLi XUI,UA.NINIZ
E[er;
o Uzun stire boyunca CALCIUM-D-SANDOZ kullanmamz gerekiyorsa, doktorunuz kan ve

idrar kalsiyum seviyelerinizi ve bdbrek iqlevlerinizi dtizenli olarak izlemek isteyebilir. Bu
izleme, yagh hastalarda ve kardiyak glikozitleri (kalp yetmezliSi tedavisinde kullamlan ve
kalbin kasrlma gtictinti artran ilaglar) veya ditiretikler (idrar srikttiriicti ilaglar) ile birlikte
kullammda <inemlidir.

o Bdbrek tagr olugturma yatkrnhpmz varsa veya ailenizde bdbrek taqr olanlar varsa,
doktorunuz CALCIUM-D-SANDOZ'u; kan kalsiyum seviyelerinizi izleyerek trbbi
gdzetim altrnda vermek isteyebilir.

o Bdbrek iglevlerinizde bozukluk varsa, doktorunuz CALCIUM-D-SANDOZ'u; kan
kalsiyum ve fosfat seviyelerinizi izleyerek trbbi gdzetim altrnda vermek isteyebilir.

o CALCIUM-D-SANDOZ ile tedavinize ek olarak kalsiyum ve D vitamini igeren bagka bir
tlbbi tiriin kullanacak sauz, doktor kontroltinde kullanmanrz gereklidir.

r Sarkoidoz (bir tiir ba[rqrkhk sistemi hastahlr) hastasr iseniz, kan ve idranmzdaki
kalsiyum dtizeylerini zin izlennesi gerekebilir.

\- r Karbonat gibi bagka alkali ajanlar ile birlikte alrsaruz, bu durum siit-alkali (Bumett
Sendromu) sendromuna yani hiperkalsemi (kandaki kalsiyum seviyesinin normalin
tisttinde olmasr), metabolizma bozuklu[u ve bdbrek yetmezli[ine neden olabilir.

o $iddetli bdbrek yetmezli[iniz varsa ve bu nedenle altiminyum igeren ilaglar
kullamyorsanrz bilegimdeki sitrik asit ile CALCIUM-D-SANDOZ'u dikkatli kullanmamz
gereklidir.

Bu uyarrlar, gegmigteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin igin gegerliyse ltitfen
doktorunuza danrqmrz.

CALCiUM-D-SANDOZ'un yiyecek ve iqecek ile kullanrlmasr
Alkol, rspanak, ravent, kepekli yiyecekler ve tahrllar kalsiyumun mide-barsak kanahndan
emilimini, dolayrsryla ilagtan sa[layacafrnrz yaran azaltabilir. Bu grdalann ttiketilmesini
takiben ilk iki saat iginde CALCIUM-D-SANDOZ'ralmamamz dnerilir.

Yiiksek kalsiyum igerikli grdalar ve bunlarla birlikte CALCIUM-D-SANDOZ'un etkisini
artrracak siit iiriinlerine dikkat ediniz. Bir litre stit 1200 mg kalsiyum igermektedir.
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Hamilelik
ilaa kullanmadan dnce dohorunuza veyo eczacmtza dantsmtz.

Hamile iseniz veya emziriyorsanz, hamile olma ihtimaliniz varsa ya da bebek sahibi
olmayr planhyorsanrz,bu ilacr almadan 6nce doklorunuzaveya eczacffnza damqmz.

Hamilelik ddneminde, giinliik alman kalsiyum miktarr 1500 mg ve giinltik ahnan D
vitamini miktan da 600 IU'yu (Uluslararasr Birim) aqmamahdrr. Gebelik ddneminde, anne
karmndaki bebekte istenmeyen etkilerle ba[lantrh kahcr hiperkalsemiye (kandaki kalsiyum
seviyesinin normalin tisttinde olmasr) neden olaca[r igin, kalsiyum ve D vitaminin agrrr
dozlanndan kagrmlmahdrr.

CALCiUM-D-SANDOZ, gebelik ddneminde sadece kalsiyum ve D vitamini eksikli[i
durumunda tavsiye edilen dozlarda kullamlmahdrr. Diper durumlarda, CALCIUIf-O-
SANDOZ gtinliik doztt, gtinde bir tableti agmamahdrr.

\- Tedaviniz srasmda hamile oldu{unuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veyq eczqctnuo
daruSmrz.

Emzirme
ilaa latllanmadan ance doloorunuzo veya eczocmtza daruSmrz.

CALCIUM-D-SANDOZ, emzirme dtineminde kullamlabilir fakat doktorunuz kalsiyum ve D
vitamininin anne siitiine gegti[ini belirtmelidir. Bu durum, gocu[unuza ilave D vitamini
verilmesi durumda dikkate ahnmahdrr.

CALCIUM-D-SANDOZ'un doSurganhk (fertilite) iizerine etkisine iliqkin veri
bulunmamaktadrr.

Arag ve makine kullanrmr
CALCIUM-D-SANDOZ'uI arag ve makine kullanma yetene[i tizerinde bilinen herhangi bir
etkisi yoktur.

CALCiUM-D-SANDOZ'un igeri[inde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklanda
iinemli bilgiler
CALCiUM-D-SANDOZ fistrk yagr (soya ya[r) igermektedir. Eper fistrk ya da soyaya kargr
allerjiniz varsa bu trbbi tirtinti kullanmayrmz.

Bu trbbi i.irtin geker ve bir glukoz polimeri olan dekstrin maltoz igermektedir. E[er daha
dnceden doktorunuz tarafindan bazr gekerlere kargr intoleransmrz (dayanrksrzhlrmz) oldu[u
s0ylenmigse bu trbbi tirtinti almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

I efervesan tablet, 0.003 Karbonhidrat Unitesi igerdi[inden, diyabet (geker) hastalannm
kullanmasr agrsmdan uygundur.

Bu trbbi tiriin her dozunda 52 mg sodyum kargrhfir 2.26 mmol sodyum ihtiva eder. Bu durum,
kontrollti sodyum diyetinde olan hastalar igin gdzdntinde bulundurulmahdr.
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Di[er ilaglar ile birlikte kullanrmr
o D vitamini veya kalsiyum igeren diper ilaglar ile CALCIUM-D-SANDOZ beraber

kullamldrSr zatnan kandaki kalsiyum seviyelerinde dnemli artrq meydana gelebilir ve
zararh istenmeyen etkilere neden olabilir. CALCIUM-D-SANDOZ tedavisi srasmda, D
vitamini veya kalsiyum igeren ilaglan doktorunuza danrqmadan beraber kullanmayrnrz.

o Belirli idrar sriktiiriicti ilaglar (tiyazid ttirii ditiretikler) kalsiyum dengesini azaltr.
CALCIUM-D-SANDOZ'un benzer ilaglarla aynt zamanda ahnmasr durumunda kan
kalsiyum seviyelerinin kontrol edilmesi gerekmektedir.

o Genellikle iltihaph durumlann tedavisinde kullanrlan ilaglar (kortikosteroidler) ile birlikte
kullamlmasr durumunda D vitamininin etkisinin azalmasma neden olabilir.

o CALCIUM-D-SANDOZ'mI kolestiramin, parafin ya[r veya orlistat (v0cutta olugan agrn
yapa bafh gdzlenen obezite hastahlrnrn tedavisinde kullamlan bir ilag) igeren ilaglarla
birlikte kullamlmasr durumunda, CALCIUM-D-SANDOZ'ImIbu ilaglann ahmmdan en az

2 saat 6nce veya 4-6 saat sonra almmasr <inerilir.
o CALCIUM-D-SANDOZ'un tetrasiklin igeren ilaglarla (antibiyotikler) birlikte

kullanrlmasr durumunda, CALCIUM-D-SANDOZ'un bu ilaglann ahmrndan en az 2 saat
6nce veya 4-6 saat sonra almmasr rinerilir.

. Kalp giictinti artrran ilag tedavisi (digoksin ve di[er kardiyak glikozidler) ile birlikte
CALCIUM-D-SANDOZ'un kullamlmasr kalp ritim bozuklu[una neden olabilir. Bu
durumlarda EKG, kan ve idrardaki kalsiyum dtizeyi takip edilmelidir.

o Kemik erimesi hastah[rnrn (osteoporoz) tedavisinde kullamlan ilaglar (bifosfonatlar) ve
sodyum flor0riin aynt zarnanda ahnmasr durumunda, bu ilaglann emilimi azalabilir.
CALCIUM-D-SANDOZ ile bu ilaglann kullanrmr arasmda en az 3 saatlik bir ara
brakmz.

o fufampisin (ttiberk0loz tedavisinde kullamlrr), fenitoin (epilepsi (sara) tedavisinde
kullamlrr) ve barbiti.iratlar (sara hastah[rmn tedavisinde kullamlrr veya uyumaruza
yardrmcr olur) ile birlikte kullanrlmasr vitamin D'nin etkisinin azalmasma neden olabilir.

o Kalsiyum ile kinolon antibiyotiklerinin birlikte kullarumr durumunda, bu ilaglar
CALCIUM-D-SANDOZ'danenaz2 saat 6nce veya 6 saat sonra verilmelidir.

o CALCIUM-D-SANDOZ ile demir (kansrzhk tedavisinde kullanrlrr), ginko (ginko
eksikli[inin tedavisinde kullamlrr) ve stronsiyum (kemik hastahklanmn tedavisinde
kullamlrr) igeren ilaglann birlikte kullamlmasr durumunda, bu ilaglann etkisi azalabilir.
CALCIUM-D-SANDOZ ile bu ilaglann kullanrmr arasmda en az 2 saatlik bir ara
brakmrz.

o Kalsiyum tuzlan, estramustin (kemoterapide kullamlrr) veya tiroid hormonlanmn etkisini
azaltabilir. Bu nedenle, bu ilaglar ile CALCIUM-D-SANDOZ ahmr arasmda en az 2 saat
arahk brakmz.

E$er regeteli ya da regetesiz herhangi bir iloa Su anda kullaruyorsaruz veyo son zomanlardo
kullandmtz ise liltfen dohorunuza veya eczacmtza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. CALCiUM-D-SANDOZ nasrl kullanrhr?
. Uygun kullanrm ve dozluygulama srkh[r igin talimatlar:
Doktora damgrlmadan kullamlmamahdrr. Doktor tarafindan bagka bir qekilde tavsiye
edilmedi[i takdirde arya[rdaki dozlarda kullamlrr.

Ergenlik galrndakiler ve yetiqkinler: Gtinde l-2 efervesan tablet (600-1200 mg kalsiyuma ve
400-800 I.U. D3 vitaminine eqde[er).
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o Uygulama yolu ve metodu:
CALCiUM-D-SANDOZbirbardaksuda eritilmeli (yaklaqrk 200 ml) ve hemen igilmelidir.

o Defi$ik yag gruplarr:
Qocuklarda kullanrmr:
Qocuklar: Giinde I efervesan tablet.
4-8 yag arasr gocuklarda doktor tarafindan baqka qekilde tavsiye edilmedi[i takdirde gtinde 1

efervesan tablet kullanrlrr.
4 yag altr gocuklarda kullanmayrnrz.

Yaqhlarda kullanrmr:
Yaglr hastalarda 6zel bir doz ayarlamasrna gerek yoktur, doktor tarafindan baqka qekilde
tavsiye edilmedi[i takdirde giinde 1-2 efervesan tablet kullanrlrr.

. Ozel kullanrm durumlarr:
Biibrek/Karacifer yetmezli[i:
CALC IUM-D- SANDO Z a}r bdbrek yetmezli[i olan hastalarda kullam lmamahdrr.
Karaci[er yetmezli[i olan hastalarda CALCIUU-O-SaNDOZL\e tedavi srrasmda ozelbir doz
ayarlamasrna gerek yoktur.

Di[er:
Hamileler ve emziren anneler: Ahnan gtinltik kalsiyum miktan 1500 mg'r, D3 vitamini
miktan 600 I.U.'yi aqmamahdr. Bu nedenle gtinliik dozun, en gok 1 efervesan tablet olmasr
gerekir.

E$er CALC|UM-D-SANDOZ'un etkisinin qok giiqlu veya zaytf oldu{una dair bir izleniminiz
var ise dohorunuz veya eczacmtz ile konuSunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla C ALCiUM-D-SANDOZ kullandrysanrz :

Bulantt, kusma, susama, gok su igme, srk idrara grkma, su kaybr, kabrzhk, igtah kaybr, kann
a[nsr, kas gtigstizlii[ti, yorgunluk, ruhsal bozukluk, kemikte a!n, bdbrek tagr oluqumu, a[r
vakalarda kalp ritim bozuklupu gibi hiperkalsemi (kan kalsiyum seviyelerinin a$m
ytikselmesi) belirtileri giirtilebilir. Agrrr miktarlarda stit ile kalsiyum ve alkali mineraller
ahndrlrnda stit-alkali sendromu denen bir rahatsrzhk meydana gelebilir. Belirtileri; srk idrar
yapma iste[i, devam eden bap a[nsr, devam eden igtah kaybr, bulantr veya kusma, olaSandrgr
yorgunluk veya gtigstizliik, hiperkalsemi, viicudun pH de[erinde artma e[ilimi (alkaloz) ve
bdbrek yetmezli[idir.
Elinizdeki CALCIUM-D-SANDOZ kutusunu ve iginde kalan efervesan tabletleri yarrtntza
alarak hemen doktor yeyaeczacrmza damqfflnzya da size en yakrn hastaneye baqwrunuz.

CALCIUM-D-SANDOZ'dan kullanmonz gerekendenfazlasmt kullanmrysaruz bir dohor veya
eczoct ile konusunuz.

CALCiUM-D-SANDOZ' u kullanmayr unutursanilz :

CALCIUM-D-SANDOZ'r almayr unuttu[unuzu farkederseniz, mtimktin olan en krsa siirede
ilacmrzr ahnrz. E[er bir sonraki dozu almanrza gok az zarnan kalmrgsa, unuttu[unuz dozu
atlayrp bir sonraki doz zarnamna kadar bekleyiniz.

Unutulan dozlan dengelemek iqin qift doz olmaymtz.
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CALCiUM-D-SANDO Z ile tedavi sonlandrrrldrfrnda olupabilecek etkiler:
Doktorunuz CALCIUM-D-SANDOZ ile tedavinizin ne kadar stirecefiini size bildirecektir.
Doktorunuza damgmadan tedaviyi erken kesmeyiniz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?
Ttim ilaglar gibi CALCiUtU-n-SRNDOZ'txt igerilinde bulunan maddelere duyarh olan
kiqilerde yan etkiler olabilir.

Aqa[,rdakilerden biri olursa, CALCiUM-D-SANDOZ'u kullanmayr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en ya}un hastanenin acil biiliimiine
baqvurunuz:
o Alerjik reaksiyonlar
o BoEu, ytiz, dudaklar ve aSnn qiqmesi. Bu, nefes almayr ve yutkunmayr zorlagtrrabilir.
o Ellerin, ayaklann ve bileklerin ani qigmesi.

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

\ E[er bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CALCIUIrrI-O-SRNDOZ'akargr ciddi alerjiniz varv 
demektir. Acil trbbi mtidahaleye veya hastaneye yatrnlmamza gerekolabilir.
Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek g6rtiltir.

Yan etkiler g<iriilme srkhklanna gdre aga[rdaki gekilde sralanmrqtr:
Qok yaygrn: 10 hastantn en az f inde grirtilebilir.
Yaygrn: 10 hastamn birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla gdriilebilir.
Yaygrn olmayan: 100 hastamn birinden az, fakat 1.000 hastamn birinden fazla grirtilebilir.
Seyrek: 1.000 hastarun birinden az g<iriilebilir.

Qok seyrek: 10.000 hastamn birinden az gOriilebilir.
Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygrn olmayan:
o Kanda qok fazla kalsiyum bulunmasr (Hiperkalsemi). Belirtileri qunlarr igermektedir:

bulantt, kusma, iqtahsrzhk, kabrzhk, karrn a$nsr, kemik alnsr, a$m susuzluk hissi, daha
srk idrara gtkma, kas gtigstizlii[ti, sersemlik hissi ve zihinkangrkh[r.
idrarda gok fazla kalsiyum bulunmasr (Hiperkalsiiri)

Seyrek:
o A$rn duyarhhk (hipersensitivite)
o Kabrzhk
o Kannda qiqkinlik ve gaz
o Bulantr
o Kann a$nsr
. ishal
o Ka$rntt
o Cilt ddkiintiisti
o Urtiker (kurdegen)

Qok seyrek:
o Hazrmsrzhk(dispepsi)
o Genellikle sadece aqrn dozda ahndr[rnda gdrtilen siit-alkali sendromu. Belirtileri; srk idrar

yapma iste[i, devam eden baq alnsr, devam eden iqtah kaybr, bulantr veya kusma,
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ola[andrqr yorgunluk veya giigsiizliik, kanda gok fazla kalsiyum bulunmast, kanda gok
fazla alkalinin bulunmasr ve bdbrek yetmezlilidir.

Bdbrek yetmezli[i olan hastalarda, kanda fosfatrn agrn miktarda bulunmasr (hiperfosfatemi),
bdbrek taqr (nefrolitiazis) ve kanda kalsiyumun agrn miktarda bulunmasr sonucu meydana
gelen bdbrek kireglenmesi (nefrokalsinoz) oluqma riski artar.

Yan etkilerin raporlanmasr
Kullanma Talimatrnda yq alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczactntz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca kargrlaqtr[rntz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattrm arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduSunuz ilacn
giivenlili$ hakkrnda dahafazlabilgi edinilmesine katkr sa[lamrq olacaksmz.

E{er bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile knrSilaStrsaruz

. dohorunuzu veya eczacmtn bilgilendiriniz.

5. CALCiUM-D-SANDOZ'un saklanmasr
CALCIUM-D-SANDOZ'u qocuklarm goremeyece{i, erisemeyecefii yerlerde ve ambalajmda
saklaymtz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnrz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonro CALCIUM-D-SANDOZ'u kullanmaymtz.

Son kullanma tarihindeki ilk iki rakam ayr, son d6rt rakam yrh g<isterir. Son kullanma tarihi o
ayrn son giiniinii ifade eder.

30oC'nin altmda, oda srcakh[rnda saklayrnrz ve nemden uzak tutunuz.

Eler tiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz CALCIUM-D-SANDOZ'u
kullanmayrmz.

Ruhsat Sohibi:
Sandoz ilag San. ve Tic. A.$.
Ktigtikbakkalkdy Mah. $ehit $akir Elkovan Cad.
No: 1 5A 347 50 Ataqehir/istanbul

firetim yeri:
Novartis Consumer Health S.A/ISVIQRE adrna
Hochland Pharma GmbH
Wolfrthauser/ALMANYA

Bu kullanma talimafi gg.aa.ywy tarihinde onaylanmtqttr.
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