KULLANMA TAL IMATI

BUSPON 5 mg kapsiil
Agiz yolu ile uygulama icindir.

» Etkin madde:Her bir kapstlde 5.0 mg buspiron hidroklorur icermektedir.
» Yardimci madde(ler):.Laktoz monohidrat, tartrazin (E102),sasta, magnezyum stearat,
titanyum dioksit (E171), eritrosin (E127), indigotin (E 132), jelatin.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢cunki sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza vegaaciniza daginiz.

* Bu ilag kyisel olarak sizin i¢gin recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

» Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneyesmittide doktorunuza bu ilaci
kullandginizi séyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulag/hakkinda size énerilen dozugidda

yUksek veya dgiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BUSPON nedir ve ne igin kullanilir?

BUSPON’ u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
BUSPON nasil kullantlir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

BUSPON’ un saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
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1. BUSPON nedir ve ne igin kullanilir?

BUSPON, 25 kapsul iceren blister ambalajlarda bulunur. Her bir karton kutu 25 veya 50
kapsil icermektedir.

BUSPON, buspiron hidroklortr etkin maddesini icermektedir.

BUSPON anksiyolitikler adi verilen bir ilag grubuna dabhildir.

Bu ilaclar merkezi sinir sistemi Uzerinde etkili olup beyindeki kimyasallarin duzeylerini

degistirmektedir.



BUSPON aagidaki kowllar tedavisinde kullanilabilir:
* Endise bozukluginun kisa dénem tedavisi
* Ruhsl ¢cokuntl belirtileri ile veya bu belirtiler olmaksizin eggisemptomlarinin

tedavisi

2. BUSPON'u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
BUSPON'u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,
* Bugpiron hidroklorir’ e veya BUSPON'un icgindeki yardimci maddelerden birine
karsi asirt duyarhliginiz (alerjiniz) varsa
» Hamileyseniz veya bel@mnizi emziriyorsaniz
» Saa hastalginiz varsa
» Siddetli karacger veya bobrek yetmeglniz varsa
* Poffiri hastalginiz (Karin &risi ve kas kramplarina neden olan bigitgéalitsal
hastalik) varsa

BUSPON' u aggidaki durumlarda DIKKATL I KULLANINIZ
Eger,
* Gegmiste karacger veya bobrek hastgliyasadiysaniz
« Benzodiazepin (Orr#n nitrazepam veya temazepam) veyakbabir yaygin sedatif
veya hipnotik ilag kullaniyorsaniz, BUSPON’ u kullanmadan &6nce bu ilaglari
kademeli gkilde kesmelisiniz.
Bu uyarilar, gecmieki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegsel lutfen

doktorunuza daginiz.

BUSPON'un yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
BUSPON kullanirken greyfurt suyu iceren trlinler yemeden veya icmeden 6nce doktorunuza
danginiz.

BUSPON kapstillerin alkol birlikte kullaniimamasi gerekmektedir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciningidaz.



Hamileyseniz veya beBmizi emziriyorsaniz BUSPON kullanmayiniz. Herhangi bac
almadan dnce doktorunuza ve eczacinizasdaal
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya exzaciniz

danginiz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacinizgitan|

BUSPON emzirme déneminde gerekli olmadikca kullaniimamalhdir.

Arac¢ ve makine kullanimi
Kullandiginiz kapuller uysukluk veya sersemlik hissine neden olabilir. Aragyavenakine

kullanmadan dnce ilacin etkilerinden emin olunuz.

BUSPON'nin igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bgiler
Her bir BUSPON kapsul 94 mg laktoz monohidrat icermektedigerEdaha Onceden
doktorunuz tarafindan bazekerlere kansintoleransiniz oldug séylenmgse bu tibbi Grinu
almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.
BUSPON kapstil tartrazin icermektedir. Alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.
Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Asagidakilerden herhangi birini kullaniyorsaniz, BUSP@NKullanmadan 6nce doktorunuza
dansiniz.
* Fenelzin ve tranilsipramin gibi ruhsal ¢okintl (depresyon) tedavisinde kullanilan
monoamin-oksidaz inhibitdrleri (MAOI)
« haloperidol ve lityum (ruhsal hastaliklarin tedavisi igin)
» diltiazem ve verapamil gibi kalsiyum kanal blokerleri (yiksek kan basincinin tedavisi
icin kullanilir)
» rifampisin (tiberkiloz tedavisinde kullanilir)
» eritromisin, itrakonazol ve linezolid (enfeksiyonlarin tedavisinde kullantlir)
» sarl kantaron, nefazodon ve L-triptofan (depresyon tedavisi icin)
» fluoksetin ve paroksetin gibi depresyon tedavisinde kullanilan selektif serotonin re-
uptake inhibitorleri (SSRI)
» haloperidol ve lityum (psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde etkili antipsikotik)

* sumatriptan gibi triptanlar (migren tedavisi igin)



» tramadol (&r kesici)

* baklofen (Kas gewici)

» lofeksidin (b&mhlik tedavisi igin)

* nabilon (mide bulantisi tedavisi icin)

* Alerjiilaglan (antihistaminikler)

* nitrazepam veya temazepam gibi benzodiazepinler veyex dakinlgtirici ve uyku

verici ilaclar

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaai anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BUSPON nasil kullanilir?

* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikg! i¢in talimatlar:

Yaslilar da dahil olmak Gzere eriskinler

Baslangic dozu ginde iki veya ¢ kez alinan 5 mg olup, ldeziki veya U¢ gunde bir
yukseltilebilir. Tedaviye devam ederken uygulayaon& rutin gunlik doz boélinmuigozlar
hdinde alinan 15 mg ila 30 mg olup, izin verilen en yuksek gunlik doz bolirekiige
alinan 45 mg'dir.

* Uygulama yolu ve metodu:

BUSPON oral yolla uygulama icindir.

BUSPON kapstilleri suyla birlikte yutunuz.

» Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

flacin cocuklardaki etkinlik ve guveniii bilinmediginden bu hasta grubunda BUSPON
kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Yaslilarda kullanimi:

Yetiskinlerde kullanildg! gibidir.

+ Ozel kullanim durumlart:

Bobrek/Karaciger yetmezIigi:

Bobrek veya karager hastafiiniz varsa doktorunuz alagaiz dozu azaltabilir.

Eger BUSPON'un etkisinin ¢ok gucli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konogz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BUSPON kullandiysaniz:



Siz (veya bir bagasi) ayni anda ¢ok sayida kapsil kullaggaiveya bir cogtun bir kapsul
yuttugundan sipheleniyorsaniz, size en yakin hastanenin acil sas/ibgvurunuz veya
derhal doktorunuza daginiz. Asiri doz belirtileri mide bulantisi, kusma, sb@dnmesi,
sasemlik hissi, uyugkluktur.

BUSPON’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasamiz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

BUSPON' u kullanmayi unutursaniz

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

Bir dozu almayi unutursaniz, bir sonraki dozun zamanina ¢ok yagilselbatirlar hatirlamaz
unuttugunuz dozu ahniz. Bir sonraki dozu normal zamaniruoiaza

BUSPON ile tedavi sonlandirnldgindaki olusabilecek etkiler

Kapsilleri kullanmayi kesmeden 6nce doktorunuza ssiauzi ve doktorunuzun bu konudaki

talimatlarini izleyiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tam ilaglar gibi BUSPON’un iceginde bulunan maddelere duyarh olagilerde yan etkiler
olabilir.
Asagidakilerden biri olursa, BUSPON'u kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimine bagirunuz:

» Ellerin, ayaklarin, bileklerin, ytzin, dudaklaringzen veya b@azin yutmay! veya

nefes almayi zorldgracak gkilde gsmesi
* Saotonin sendromunun klaca belirtileri olan, ari mutluluk hissi, sersemlik,

huzursuzluk, sarhogibi hissetme, sicaklik, terleme veya kas s@rtli

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen dokorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bélimtne basurunuz:

» Bas dbnmesi, basagrisi, sinirlilik, sersemlik, heyecanlanma, paresteaiyku
bozukluklari, en sik bildirilen advers etkilerdir. g@rleri uyugkluk, konfizyon,
nobeler ve &z kuruluzudur.

* Kulak ¢inlamasi,

e Burun tikaniklgi,

* Bulanti, b@az arisi,



* Terleme/nemlilik,
* Yorgunluk,
Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangiylain etki ile karilagrsaniz

dokorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. BUSPON'un saklanmasi

BUSPON'u ¢ocuklarin géremeygte erismeyecgi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakiinda koruyarak saklayiniz.

Sonkullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BUSPON'u kullanmayiniz.

Eger ambalajda herhangi bir hasar fark ederseniz BUSIPQNanmayiniz.
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