KULLANMA TALIMATI

BRIMOGUT % 0.15 giiz damlas:
Goze uygulamir.,

o Etkin madde:
Her mL’si, 1.0 mg brimonidine egdeger 1.5 mg brimonidin tartarat icerir.

o Yardimc: maddeler:
Polivinil alkol, sodyum sitrat dihidrat, sitrik asit monochidrat, sodyum klortir, benzalkonyum
kloriir, disodyum edetat, hidroklorik asit, sodyum hidroksit, enjeksiyonluk su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin i¢in énemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatin: saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivac duyabilirsiniz.
* Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza damginiz.
* Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanim sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayinz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BRIMOGUT nedir ve ne icin kullanilir?

2. BRIMOGUT u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. BRIMOGUT nasil kullaniir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. BRIMOGUT un saklanmas:

Baghiklar: yer almaktadr,
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1. BRIMOGUT nedir ve ne igin kullamihr?

BRIMOGUT, kendinden damialikli seffaf plastik bir sise i¢inde 5 mL ¢6zelti olarak
kullanima sunulmus bir géz damlasidir.

BRIMOGUT, bir antiglokom preparatidir. Etkin maddesi brimonidindir ve alfa adrenerjik
reseptor antagonisti denilen bir ilag grubuna dahildir.

BRIMOGUT, gbz igindeki yiksek basinct diiglirmek igin kullanilir. Bu yiiksek basing,
glokom denilen hastalia neden olabilir. Yiiksek basing diisiiriilmezse, gbérmenizde hasar
olusturabilir,

2. BRIMOGUT u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

BRIMOGUT’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

* Brimonidin tartarata ya da BRIMOGUT "un diger bilesenlerine alerjiniz varsa
¢ Monoamin oksidaz (MAO) inhibitérii adh ilag grubu ile tedavi ediliyorsaniz
» BRIMOGUT, 2 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir,

BRIMOGUTu asafndaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ

Eger;

» Gegmigte bobrek ya da karaciger problemleri yasadimzsa

* Depresyonunuz varsa ya da depresyon gegirdiyseniz, zihinsel kapasiteniz azalmis ise,
beyne kan akimi azalmis ise, kalp problemleriniz varsa ya da gegirdiyseniz, kol ve bacaklara
kan akiminda bozukluk yasadiysamz veya yastyorsamz veya kan basinct problemi
yagadiysamz ya da yagiyorsaniz

Bazen BRIMOGUT ile gozde aletji (gozde siskinlik, kagintt, kizariklik) gorilebilir, alerji
gozlenirse BRIMOGUT tedavisini kesiniz.

Doktorunuz kullanilmasim tavsiye etmedigi siirece BRIMOGUT 2 yagm altindaki ¢ocuklarda
kullamilmamalidir.

2-7 yas ve/veya 20 kg altindaki gocuklar, ciddi somnolans (giindiiz vakti asin uyuklama hali)
nedeniyle dikkatle takip edilmelidir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecgerliyse liitfen
doktorunuza damisiniz,

BRIMOGUT’un yiyecek ve icecek ile kullaniimas:
BRIMOGUT un herhangi bir yiyecek/igecek ile etkilesime girdigi bilinmemektedir.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danmigiz.

Doktorunuza hamile oldugunuz ya da hamile kalmay: planladidimz1 séyleyiniz. Bu tibbi iiriin
gerekli ise hamilelerde doktor kontrolii altinda kullanilabilir.
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Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veva eczacimza
damginz.

Emzirme
flact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damginz.

BRIMOGUT emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanimm

BRIMOGUT, yorgunluk ve/veya halsizlige, bulanik gérmeye neden olabilir. Ara¢ ya da
makine kullanmaya baglamadan 6nce gérmenizin tekrar netlesmesini ve yorgunluk, halsizlik
var ise, bunlarin gegmesini bekleyiniz.

BRIMOGUT’un iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Igeriginde bulunan benzalkonyum kloriir gbzde irritasyona (tahrig) sebebiyet verebilir.
Yumugak kontakt lenslerle temasindan kaginimz. Uygulamadan 6nce kontakt lensi ¢ikartimz
ve lensi takmak i¢in en azindan 15 dakika bekleyiniz. Yumusak kontakt lenslerin renklerinin
bozulmasina neden oldugu bilinmektedir.

Bu tibbi iiriin her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder, kullamm yolu
nedeniyle herhangi bir uyart gerekmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullaninm

Regetesiz ilag ve gida takviyesi dahil baska ilaglar kullamyorsamiz doktorunuza ya da
eczacimza bilgi veriniz. Ozellikle asagidakilerden birini kullaniyorsaniz doktorunuza
sOyleyiniz:

* Sedatifler (yaustirici, sakinlestirici ilag), opiatlar (uyusturucu ilag), barbitiiratlar veya
diizenli olarak alkol tiikketiyorsaniz

¢ Anestezikler

* Beta blokerler gibi kalp rahatsizligim: tedavi etmek igin kullanilan ilaglar veya tansiyon
diistiriicii ilaglar

* Klorpromazin, metilfenidat ve reserpin gibi metabolizmay etkileyebilen ilaglar

* Monoamin oksidaz (MAQ) inhibitorleri veya diger antidepresanlar (depresyona/ruhsal
¢okiintiiye kars: etkili ilaglar)

* Goz durumunuzla ilgili olmasa bile her tiirlii duruma kars: ilaglar

BRIMOGUT u baska bir goz ilaciyla birlikte kullantyorsaniz, BRIMOGUT ve diger ilag
arasinda en az 5 dakika ara olmalidir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaryorsamz veya son zamanlarda
kullandinmiz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BRIMOGUT nasil kullanithr?

* Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhgi i¢in talimatlar:
BRIMOGUT u her zaman doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullaniniz.

Ilacin etkisi ile ilgili herhangi bir slipheniz varsa doktorunuz ya da eczacimzla konusunuz.
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Onerilen BRIMOGUT dozu, etkilenen goze yaklasik 8 saat arayla olmak iizere giinde 3 kez 1
damladir.

¢ Uygulama yolu ve metodu:
BRIMOGUT géze uygulanir.,

BRIMOGUT u kullanmadan 6nce ellerinizi yikayiniz.

Kullamm i¢in asagidaki sekilde hareket ediniz:

o Kapag agimz (Sekil 1).

e Ik uygulamada kapagin altindaki halkay: atimz (Sekil 2). Kapag tekrar tamamen ve sikica
vidalaymiz (Sekil 3). Bdylece damlaliktaki zar delinir ve damlalik akmaya baslar.

o Siscyi bas ve orta parmaklarimz arasinda tutarak ters ¢eviriniz.

o Ters ¢evrilmis sigenin tizerine igaret parmaginiz ile bir kerede uygulayacagimz hafif basing
ile BRIMOGUT un bir damlast akacaktir (Sekil 4).

s Kafanizi hafifge geriye dogru yatinmz. G6z kapagi ve goziiniiz arasinda bir kese olusacak
kadar parmagimzla alt géz kapagimzi asagt dogru ¢ekiniz. Damlanin olusan kese igine
damlatiimasi gerekmektedir (Sekil 5).

e Damlalik ucunu géze yaklagtirnniz. Eger yardime: olacaksa bir ayna kullaniniz.

e Damlahg: gozlniize, gbéz kapaginiza, goziiniiziin etrafindaki ylizeylere veya diger
yiizeylere degdirmeyiniz. Degdirirseniz, damlaliga mikroorganizmalar bulasabilir.

¢ BRIMOGUT’u damlattiktan sonra alt géz kapaginizi yavasca serbest birakimz, géziiniizii
kapatiniz ve gdz-burun arasi blgeye bir parmagimz ile hafif¢e bastirnmz (Sekil 6). Bu 6nlem
BRIMOGUT "un viicudun diger bolgelerine yayilimini dnleyecektir.

e Eger damlay: iki goziiniize de kullanmaniz gerekiyorsa yukaridaki adimlar diger goziiniiz
icin de tekrarlayimz.

e Eger damla goziiniize gelmezse tekrar deneyiniz.

¢ Kullandiktan sonra BRIMOGUT un kapagim sikica kapatimz,

¢ Damlaliin ucu sadece bir damla damlatilmas: igin ayarlanmistir, damlaligin ucunu
genisletmeye ¢alismayiniz.

Gozitiniiz i¢in kullandifimiz bagka bir ilag daha varsa, her iki ilag uygulamast arasinda 10-15
dakikalik ara veriniz.

;T 'y o
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Sekil 1 Sekil 2
o Degisik yay gruplary:

Cocuklarda kullanimi:
BRIMOGUT, 2 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi:
Yashlarda dozaj ayarlamas: gerekmez.
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¢ Ozel kullanim durumlan:

Bibrek/Karaciger yetmezligi:
Karaciger ya da bdbrek yetmezligi olanlarda incelenmemis oldugundan, bu rahatstzliklar
sizde var ise, BRIMOGUT u dikkatli kullanimz.

Eger BRIMOGUT 'un etkisinin ¢ok giicli veya zayf olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BRIMOGUT kullandiysaniz

BRIMOGUT tan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile
konugunuz.

BRIMOGUT’u kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayimez.

BRIMOGUT ile tedavi sonlandirildifindaki olugabilecek etkiler
BRIMOGUT un etkisini gosterebilmesi igin her giin kullanilmasi gereklidir. Bu nedenle
ilacinizin kullanimina doktorunuza damgmadan ara vermeyiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, BRIMOGUT un igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BRIMOGUT’u kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil biliimiine basvurunuz:

llag alerjisine bagh olarak eller, ayaklar, bilekler, yiiz ve dudaklanin sismesi ya da 6zellikle
agiz veya bogazin yutmay1 veya nefes almayi zorlagtiracak sekilde sismesi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. .

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BRIMOGUT a karsi ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmustir:

Cok yaygin yan etkiler:

Bunlar BRIMOGUT kullanan 10 hastada 1’den fazla kisiyi etkileyebilir:

o Gozde alerji

* Kirmizi goz

¢ (Gozde kasint:

Yaygin yan etkiler:
Bunlar BRIMOGUT kullanan 100 hastada 1 ile 10 kisiyi etkileyebilir:
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Brongit

Nezle belirtileri

Bogaz iltihabi

Kasinan, akan ya da tikah burun
Siniis enfeksiyonu

Siniis iltihabi

Soguk alginhig ve gogiis enfeksiyonlan
Kanda yiiksek kolesterol degerleri
Alerjik tepki

Bas donmest

Bag agrnisi

(Goz kapaginda kasinti

Gozde yanma ve batma

Goz kapaginin ig tarafinda kiigiik sislikler
Goziin sigmesi

Goz yiizeyinde kanama

6z ylizeyinde iltihap

Sulu g6z

Yapiskan goz

Kuru g6z

Gozde tahris

Goz agrist

Goz yiizeyinde kiigiik siglikler
Gozde yabanci cisim hissi

Isik hassasiyeti

Gorme bozukluklan

Goris alaninda anomalileri

Ugan cisim gérme

Gorigiin kotlilesmesi

Goz kapag1 ve gbz yiizeyi iritasyonlan
Bulanik gérme

Goéziin i¢inde bulanik lens

(G6ziin 6n boliimiiniin merkezinin iltihab
(G6z kapag anomalileri

Goziin yagarmasi

Gozdeki jel dokunun ayrtlmasi
Gozde anormal jel doku

Goz alerjisi

Yiiksek tansiyon

Diigtik tansiyon

Oksiiriik

Nefes darlig:

Hazimsizhik

Agiz kurulugu

Hazim bozuklukian

Goz kapaginin sismesi

Goz kapag: kizankhig
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¢ Dokiintii
* Halsizlik
¢ Yorgunluk

Yaygin olmayan yan etkiler:

Bunlar BRIMOGUT kullanan 1000 hastada 1 ile 10 kisiyi etkileyebilen:
e Uyumada giigliik

e Uykulu hissetme

¢ Tat duyusunda bozukluk veya anormallik

¢ Goziin 6n béliimiinde yiizeysel hasar

¢ Arpacik
¢ Burunda kuruluk
Bu yan etkiler BRIMOGUT un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. BRIMOGUT un saklanmas:
BRIMOGUT 'u ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakhginda saklaytmz.

Agildiktan sonra ¢zeltilere mikrop bulasabilir. Bu da goz enfeksiyonlarina yol agabilir. Bu
nedenle sige, iginde ¢6zelti olmasina ragmen agildiktan 28 giin sonra atilmahdir.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BRIMOGUT ‘u kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz BRIMOGUT 'u sehir suyuna veya cope atmayiniz.
Bu konuda eczaciniza damsiniz.

Ryhsat _sahibi:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. AS.
34398 Sisli-ISTANBUL

Uretim yeri:

MEFAR ILAC SAN. A.S.
34906 Kurtkdy-ISTANBUL

Bu kullanma talimati... ... ... .. ... ...tarikinde onaylanmistir.
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